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Markmid HK er ad gera allt sem i sinu valdi stendur til ad leysa eineltismal og 6nnur alvarleg atvik a
farseelan hatt pannig ad ollum geti lidid vel i starfi sinu innan félagsins. Born og unglingar eru i
ipréttum af fusum og frjalsum vilja og par 4 ad vera plass fyrir alla og allir eiga ad standa jafnfaetis,

6had aldri, kyni, tra og pjéderni.

- Hja HK er mikilveegt ad ollum lidi vel i leik og starfi og ad sa grundvallarréttur, ad fa ad vera
6areittur, sé virtur.

- Hja HK er 16g0 ahersla a jakveed samskipti par sem hver og einn er abyrgur fyrir ordum sinum
og gjoroum.

- Mikilvaegt er ad pjalfarar, starfsfolk og sjalfbodlidar geeti vandvirkni og samviskusemi og komi
fram af umhyggju, heidarleika og virdingu gagnvart 6llum peim sem starfad er med eda fyrir.

- HKleggur rika dherslu a ad pjalfarar, starfsfdlk og sjdlbodlidar séu fyrirmyndir patttakenda og
syni gé0a hegdun og gott fordaemi, jafnt i starfi sem utan pess likt og sidareglur félagsins visa
til.

- HKleggur aherslu & ad studlad sé ad heilbrigdu, uppbyggjandi og vondudu starfi med bérnum
og unglingum.

Skilgreining eineltis

Einelti er endurtekid areiti eda ofbeldi, likamlegt eda andlegt, par sem einn eda fleiri nidast & eda
radast endurtkid 3 akvedinn einstakling. Afleidingar eineltis geta verid alvarlegar ekki adeins fyrir
polandann og gerandann, heldur einnig adra i hépnum, pvi pad eitrar andrimsloftid og hefur
neikvaed ahrif & lidsandann. Einelti a8 sér stad milli tveggja einstaklinga eda einstaklings og hdps.
Einelti birtist med ymsum heaetti, t.d. ad polandinn verdur fyrir stodugri stridni 4 einn eda annan hat,
illu umtali, hann er gerdur ad adhlatursefni, honum synd vanpéknun, utskafun og haedst er ad honum

med ymsu moti.

Einelti getur falid i sér ad polandanum finnist ad allir eda flestallir i hopnum séu @ méti honum, pot
bvi sé i reynd ekki pannig farid. Reda parf vid born og unmenni um samstédu og ad vera aldrei
pogult vitni ad stridni eda einelti. Finnist einhverjum ad verid sé ad strida honum eda leggja hann i
einelti parf ad taka mark a pvi og skoda mali. Pad er avallt hugleegt mat polanda sem er meelikvardi a

hvar mérkin i samskiptum liggja.

bjalfarar og annad starfsfolk bera mikla abyrgd pegar kemr ad eineltismalum og samskiptum idkenda.
Allir sem starfa innan HK, purfa ad geta gert sér grein fyrir pvi hvort sé um ad raeda einelti eda ekki.
Mikilveeg er ad pjalfarar/starfsfélk hvetji born og ungmenni til pess ad lata foreldra eda
bjalfara/starfsfélkid vita, verdi pau fyrir endurtekinni stridni eda ef pau verda vor vid stridni eda

deilur milli einstaklinga.
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Daemi um birtingamynd eineltis
Einelti getur birst i mérgum myndum, andlegum og likamlegum, leyndum og ljésum.

Andlegt einelti getur oft verid afar dulid:

e Synd eru ymis svipbrigdi sem lysa t.d. hroka eda fyrirlitningu, glott, augngotur eda augum
ranghvolft. Baktal, hvisl, 1atid sem einstaklingurinn sé ekki & stadnum. Utilokun, upplysingum
haldid fra einstaklingi eda hann hunsadur.

Had og grin:

e Haedst er ad utliti, likams- eda kleedaburdi, sidum, venjum, tra, hudlit, hjdlparteekjum eda
fotlun.

Rafraent einelti er pegar neikvaedar ségur, frasagnir, lygar eda meidandi myndir eru settar a netid.

e Med skrifum og myndbirtingum a samskiptamidlum t.d. Facebook, Instagram, a bloggsidu,
Youtube, med SMS o.fl.

Likamlegt ofbeldi:

e pegar sparkad er i einstakling, hann sleginn, hraekt 8 hann eda hrint.

Annad:

e begar komid illa er fram vid einstakling med 68rum haetti, t.d. eigur eru faldar eda eydilagdar.

Visbendingar um ad einstaklingi lidi illa.

e begar einstaklingur er dlikur sjalfum ser, synir einkenni eda hegdun sem hann hefur ekki synt
adur og sem gefur til kynna ad honum [idi illa.

e Tekid er eftir ad einstaklingur er dapur, nidurdreginn, ttasleginn og/eda var um sig.

e Likamlegar averkar, marblettir, eymsl sem einstaklingur a erfitt med ad skyra.

e Einstaklingur fordast akvednar adstaedur, vill halda sig til hlés, einangrar sig frd hépnum eda
leitar i skjél fullordinna.

e Einstaklingur a erfitt med ad einbeita sér, ahugi hefur dvinad, getu og annarri faerni hefur
hrakad.

e Aberandi er ad einstaklingur nytur sin ekki par sem hann er staddur.

beir sem teljast vera i dhaettuhdpi sem gerendur eda polendur
polendur stridni og eineltis eru oft:

e Einaegir og grandlausir einstaklingar, hlédraegir, vidkvaemir, varkarir og haeverskir.
e Einstaklingar sem skera sig Ur a einhvern hatt:
o Hafa t.d. sérstok ahugamal, venjur, stil eda eru sérstakir 4 annan hatt, t.d. i tal eda
framkomu.
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e polendur eineltis eru brenndir af fyrri reynslu og buast oft vid neikveedum vidbrogdum.
e polendur eiga frekar a haettu ad mistulka adsteedur og lesa umhverfid sér i dhag.

Gerendur eineltis:

e Vanlidan af einhverjum orsokum er liklega helsti hvati neikvaedrar hegéunar og framkomu
gagnvart 60rum.

o Erfidleikar & heimili, i skdla eda i fristundarstarfi gaetu verid orsok.

e Sumir gerendur eineltis hafa 4dur verid polendur og 6ttast ad lenda aftur i peim sporum.

e  Ekki er alltaf dsetningur ad seera og meida.

e Sum born gera sér ekki greinarmun a hvar morkin liggja i samskiptum.

e Gerandi eineltis gerir sér oft far um ad synast sterkur og 6ruggur.

e Stundum er um ad reda hzfileikarikan einstakling sem er félagslega sterkur og vinsaell med
jafnaldra.

e Gerandi er ekki alltaf med ahangendur eda fylgismenn sem taka patt i eineltinu.

e Sumir gerendur glima vid truflandi persénuleikaeinkenni:

Pirring

Ofund

Reidi

Skort @ samkennd

Ahrifagirni

Taka ekki dabyrgd, kenna 68rum um ofarir sinar

Glima vid roskun af einhverju tagi

Hlita ekki fyrirmaelum
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Eru drasargjarnir og 6grandi

Afleidingar eineltis

Afleidingar eineltis geta verid mjog vidteekar og alvarlegar og jafnvel fylgt polandanum zevilangt. pvi

lengur sem einelti er 1atid 6dreitt og ekkert er vidhafst pvi alvarlegri geta afleidingar pess ordid.
Hér fyrir nedan erum deemi um afleidingar eineltis:

e bolandi eineltis upplifir sig einmana, eigi enga vini og sé félagslegi einangradur.

e Versnandi andleg lidan sem getur valdid skapgerdar- og jafnvel persénuleikabreytingum.

e Brotin sjalfsmynd, ofurvidkvaemni, kvidi, depurd, sjalfsasokun og oryggisleysi.

e Ymsir salikamlegir kvillar, eins og spenna, kvidi og punglyndi sem oft birtast i
alagseinkennum eins og héfudverk, magaverk eda svefnleysi.
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bjalfarinn gegnir lykilhlutverki i uppeldisstarfi iprottafélaga og i starfi sinu er honum oft trdad fyrir

Verklagsreglur HK

jadkveedum, jafnt sem neikveedum atvikum jafnvel einelti. Hvad gerir pjalfari ef ad barn segir fra eda
foreldri hringir med upplysingar sem gaetu bent til eineltis? Mikilvaegt er ad pjalfari rannsaki eda
kanni hvad raunverulega gerdist, heyri upplifun vidkomandi adila og meti svo hvort um einelti er ad
raeda eda ekki. Ef svo, pa er gripi0 til adgerdadaetlunar félagsins. Mikilvaegt er fyrir pjalfara ad skra allt

hja sér og vera ekki einir i vi6tolum pegar jafn alvarlegt mal og einelti eru annars vegar.

HK einsetur sér ad leysa eineltismdl & farsalan og abyrgan hatt. Félagid hefur upplysingaskyldu
gagnvart foreldrum/forradamoénnum barna og ungmenna og reynir ad seekja pa skyldu eins og frekar
er unnt. Vidkvaem mal verda ekki leyst an pess ad trinadur og traust riki milli peirra sem malin varéa
og beirra sem ad peim koma. | minnihattar tilvikum naegir ad pjalfari eda starfsmadur raedi vid

idkanda/idkendur um hegdunina til ad mal leysist farsaellega.

Adgerdaferli HK er eftirfarandi:

1. Peir sem verda varir vid samskiptavanda reyna ad leysa hvert atvik um leid og pad kemur upp
eda eins fljot og unnt er. Liklegast er ad pjalfari, starfsmadur og/eda sjalfbodalidi, sem starfar
fyrir félagid, getur leyst sum mal strax. Ad gripa fljott inn i med pessum heetti getur komid i
veg fyrir ad mal vindi upp a sig og verdi mun erfidari vidfangs. bvi er mjog mikilvaegt ad
bregdast alltaf vid neikvaedri hegdun og ekki leida slikt hja sér.

2. Ef ekki naest ad leysa mal strax er mikilvaegt ad pjalfarinn kanni ndnar hvad buid er ad ganga
4. Raeda parf vid idkendur sitt i hvoru lagi til ad fa stadreyndir 4 hreint. Sidan ber ad tilkynna
malid til yfirpjalfara sem fer med petta til ipréttastjéra. bjalfarinn, i samradi vid pessa adila
hefur i kjolfarid samband vid foreldra/forrédamenn peirra idkenda sem ad koma malinu.
Einnig gaeti komid til pess ad boda foreldra allra idkenda i hdpnum a fund.

3. Ef malid er ordid steerra en svo ad haegt sé ad leysa pad 4 farsalan hatt samkvaemt lidum 1
og 2 hér ad ofan, verdur leitad til sérfreedinga um eineltismal utan félagsins.

Sidast uppfeert 21.febraar, 2017
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