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Sidareglur HK

Hlutverk sidareglna (code of ethics) er ad veita peim sem koma ad ipréttum almennar leidbeiningar og

vera peim hvatning. bzer eru hluti af peim anda sem & ad vera rikjandi i félaginu og purfa ad njota

almenns studnings medal félagsmanna. bzer eru ekki teemandi, heldur leidbeinandi og hvetjandi.

Adhaldid felst i almennu vidhorfi til bodskapar reglnanna. baer parf ad kynna 6llum hlutadeigandi.

Stada sidareglna er mismunandi, allt frd pvi ad vera leidbeinandi yfir i pad ad hafa refsidkveedi af ymsum

gerdum. [ tilfelli ipréttafélags er ekki porf & refsiakvaedi par sem pau eru ad finna i keppnisreglum

einstakra ipréttagreina.

Foreldri/forrddamadur

hafdu avallt hugfast ad:
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Barnid pitt er i iprottum vegna eigin anaegju en ekki til ad gledja pig.

Hvetja barnid pitt til patttoku i ipréttum, ekki pvinga pad.

Hvetja barnid pitt til ad fara eftir og virda reglur ipréttanna og ad leysa deilur an fjandskapar
eda ofbeldis.

Stydja og hvetja 6ll born og ungmenni — ekki bara pin eigin.

Vera jakveedur, baedi pegar vel gengur og pegar illa gengur.

Gera aldrei grin ad barni eda hrépa ad pvi ef pad gerir mistok.

Born leera mest af pvi ad framkveema. Leerdu ad meta géda frammistodu allra barna i
hépnum.

Leera ad meta patttoku sjalfbodalida hja félaginu pvi an peirra hefdi barnid pitt ekki
moguleika a ad stunda zefingar og keppa med félaginu.

Virda rétt hvers barns, 6had kyni, kynstofni eda trdarbrogdum.

I6kandi (yngri)

Pu zettir ad:
1. Gera alltaf pitt besta.
2. Virda reglur og venjur vardandi heidarleika (Fair play) i iprottum.

Taka patt i iprottum & eigin forsendum en ekki vegna pessa ad foreldrar/forradamenn pinir
eda pjalfari vilja pad.
Syna 6llum idkendum virdingu, jafnt samherjum sem maétherjum
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Syna 6drum virdingu og vera heidarlegur og opinn gagnvart pjalfara og forystufélki félagsins

breeta ekki eda deila vid domarann.

sem ber dbyrgd 4 pér vid xfingar og keppni.

Fordast neikveett tal eda nidurlaegjandi kdll um samherja, mdétherja, démara, pjalfara eda
starfsmenn félagsins.

Koma fram vid adra eins og pu vilt ad adrir komi fram vid pig.

I6kandi (eldri) —

bU eettir ad:
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10.

11.
12.
13.

Gera alltaf pitt besta.

Syna avallt 68rum virdingu, jafnt i medbyr sem motbyr.

Virda alltaf reglur og venjur vardandi heidarleika (Fair play) i iprottum.

Hafa heilbrigdi alltaf i leidarljési og fordast ad taka ahaettu vardandi heilsu pina.

Virda alltaf akvardanir domara og annarra starfsmanna leiksins.

Bera virdingu fyrir haefileikum og getum annarra, 6had kyni, kynpaetti, stjiornmdlaskodunum,
trdarbrogdum og kynhneigd.

Fordast neikvaed ummazeli eda skammir.

Vera heidarlegur og opinn i samvinnu vid pjalfara og adra sem stydja pig.

Taka sjalfur hofudabyrgd a framférum pinum og proska.

Vera avallt til fyrirmyndar var8andi framkomu, jafnt utan vallar sem innan, og hafa hugfast ad
pu ert fyrirmynd yngri iokenda.

Sampykkja aldrei eda syna égnandi eda ofbeldisfulla tilburdi.

Fordast nain samskipti vid pjalfara pinn.

Neyta aldrei 6l6glegra lyfja til ad baeta arangur pinn.
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pjalfari:
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16.

17.
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22.

23.
24,

Medhondladu alla idkendur & einstaklingsgrunni og a peirra eigin forsendum.

Styrktu jakvaeda hegdun og framkomu.

Sjadu til pess ad pjalfun og keppni sé vid haefi idkenda og med tilliti til aldurs, reynslu og
hafileika.

Haltu a lofti heidarleika (Fair play) innan ipréttarinnar.

Vidurkenndu og syndu virdingu fyrir peim akvordum sem démarar taka.

Fadu idkendur til ad vera med i peim akvordunum sem tengjast peim og kenndu peim ad
bera dbyrgd a eigin hegdun og framforum i ipréttinni.

Vertu réttlatur, umhyggjusamur og heidarlegur gagnvart idkendum pinum.

Vidhafdu jakvaeda gagnryni og fordastu neikveeda gagnryni.

Settu avallt 4 oddinn heilsu og heilbrigdi idkenda pinna og varastu ad setja pa i adstodu sem
6gnad geeti heilbrigdi peirra.

Syndu athygli og umhyggju peim i6kendum sem ordid hafa fyrir meidslum.

Leitadu samstarfs vid adra pjalfara og sérfreedinga pegar pess parf.

Vidurkenndu rétt idkandans til pess ad leita rada fra 6drum pjalfurum.

Sampykktu aldrei 6gnandi eda ofbeldisfulla tilburdi.

Beittu (iokanda) aldrei kynferdislegu, likamlegu eda andlegu areiti.

Taktu aldrei ad pér akstur idkenda, hvorki a leiki né a sfingar, nema med skriflegu leyfi
foreldra.

Sinntu idkendum & aefingum en pess utan skaltu halda pig i faglegri fjarlaegd. Fordastu
samskipti i gegnum sima og Internetié nema til bodunar sfinga og upplysingagjafar sem
avallt eiga ad fara i gegnum umsjénarmann.

Vertu medvitadur um hlutverk pitt sem fyrirmynd, baedi utan vallar og innan.

Taladu alltaf gegn notkun 6loglegra lyfja.

Taladu avallt gegn neyslu afengis og tdbaks.

Komdu eins fram vid alla idkendur, 6had kyni, kynpaetti, stjornmalaskodunum, trdarbrégdum
og kynhneigd.

Notfeerdu pér aldrei adstddu pina sem pjalfari til ad uppfylla eigin dhuga a kostnad
i0kandans.

Hafdu avallt i huga ad pu ert ad byggja upp folk, baedi likamlega og andlega.

Komdu pér aldrei i pa adst6du ad pu sért einn med idkanda.

Fordastu ndid samband vid iGkanda, fyrir utan efingar- og keppnistima.
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Stjérnarmadur/starfsmadur

1.
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Stattu vord um anda og gildi félagsins og sjadu um ad hvort tveggja lifi afram medal
félagsmanna.

Komdu fram vid alla félagsmenn sem jafningja, 6had kyni, triarbrogdum,
stjérnmalaskodunum, litarhaetti og kynhneigd.

Hafdu lydreaedisleg vinnubrogd i heidri.

Haltu félagsmdnnum vel upplystum og gerdu félagsmenn ad patttakendum i dkvardanatdku
eins og haegt er.

Vertu avallt til fyrirmyndar vardandi hegdun og framkomu, badi innan félags og utan.
Taktu alvarlega pa abyrgd sem pu hefur gagnvart félaginu og i6kendum.

Hafdu dvallt i huga ad i félaginu er verid ad byggja upp folk.

Rektu félagid avallt eftir [6glegum og dbatasomum reikningsadferdum.

Notfaerdu aldrei stodu pina hja félaginu til eigin framdrattar 4 kostnad félagsins.

Starfsmenn, pjalfarar, meistaraflokks leikmenn og stjéornarmenn HK eru skyldugir til ad skrifa undir

samning pess efnis ad viokomandi einstaklingur hafi kynnt sér sidareglur félagsins og geri sér grein

fyrir peim afleidingum sem hljétast ef peer eru brotnar.

Sidareglur HK skulu yfirfarnar annad hvert ar og lagdar undir adalfund HK til sampykktar.

(Sioast uppfaert 3.o0ktober 2016)
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