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A haustdogum 2013 ték Adalstjorn akvordun um ad send
yroi at vidhorfskonnun til foreldra idkenda félagsins
tvisvar sinnum 4 ari. Markmid med vidhorfskdnnuninni er
ad skoda anaegju foreldra med pjalfun, pjalfar, foreldrastarf,

félagslega paetti og pjoénustu i heild sinni hja HK.
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Inngangur

A haustdégum 2013 ték Adalstjérn akvordun ad senda Ut vidhorfskdnnun til foreldra idkenda
félagsins tvisvar sinnum 4 ari, haust og vorénn. Markmid med vidhorfskénnuninni er ad
skoda anagju foreldra med pjalfun, pjalfar, foreldrastarf, félagslega paetti og pjénustu i heild
sinni hja HK. | pessari samantekt md sjd tolulegar nidurstédur sem fengust ur
vidhorfskdnnuninni. Auk pessara svara voru svor vid opnum spurningum sem voru send til
vidkomandi deildar- og barna/unglingarada til yfirlestrar. | pessari skyrslu eru tvaer annir

teknar saman, vor 2014 og vor 2014.

Vidhorfskonnun pessi synir deildum og félaginu baedi pad sem foreldrar eru dnaegdir med i
starfinu auk pess hvad parf ad baeta innan starfsins. bvi er vidhorfskdnnun likt og pessi
naudsynlegt taeki til ad skoda starfid i heild sinni, nidur a deildir og jafnvel nidur a flokka og
vonumst vid til pess ad foreldrar taki vel i naestu kdnnun sem send verdur Gt i & haustonn

2014.



Félagio i heild sinni
Svarhlutfall: Vidhorfskonnun vor 2014 var send & 4.143 einstaklinga sem eru forrddamenn
1.568 einstaklinga. 631 svor barust eda 15% svarhlutfall sem er sama svarhlutfall og @ hausti

2013.

bjonusta HK: 89% eru mjog ansegdir eda frekar dnsegdir med pjonustu HK i heild sinni. 7%
eru hvorki anaegdir né 6anaegdir med pjénustu HK i heild sinni. 4% eru frekar 6anaegdir eda

mjog 6anaegdir med pjénustu HK i heild sinni.

Hversu anagd(ur) eda danaegd(ur) ert pi med
pjonustu HK 1 heild sinni?
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Mynd 1 bjénusta HK i heild sinni

i samanburdi vid vidhorfskdnnunina ad hausti 2013 pd er litil sem engin breyting & milli

timabila.

Aherslur i pjalfun hja HK: 85% eru mjog anaegdir eda frekar anaegdir med aherslu i pjalfun
hja HK. 11% eru hvorki dnaegdir né éanaegdir med aherslur i pjalfun hja HK. 4% eru frekar

6dnaegdir eda mjog danaegdir med aherslu i pjalfun hja HK.
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Hversu anagd(ur) eda danaegd(ur) ert pi med
aherslur i pjalfun hja HK?
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Mynd 2 Aherslur i pjalfun hja HK

[ samanburdi vid vidhorfskdnnunina ad hausti 2013 pd er litilshattar aukning i d4naegju med

aherslu i pjalfun a milli timabila.

bjalfarar hja HK: 91% eru mjog dansegdir eda frekar dnsegdir med pjalfara hja HK. 6% eru
hvorki dnaegdir né 64dnaegdir med pjalfara HK. 3% eru frekar 6dnaegdir eda mjog danaegdir

med pjalfara hja HK.

Hversu anagd(ur) eda danaegd(ur) ert pi med
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Mynd 3 bjalfarar hja HK
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i samanburdi vid vidhorfskdnnunina ad hausti 2013 pa er aukning i dnaegju med pjalfara &

milli timabila.

Foreldrastarf hja HK: 44% eru mjog dnaegdir eda frekar anaegdir med foreldrastarfid hja HK.
46% eru hvorki anaegdir né danaegdir med foreldrastarfid hja HK. 11% eru frekar éanazegdir

eda mjog 6anaegdir med foreldrastarfid hja HK.

Hversu dnzgd(ur) eda danagd(ur) ert pii med
foreldrastarf hja HK?
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Mynd 4 Foreldrastarfid hja HK

[ samanburdi vid vidhorfskdnnunina ad hausti 2013 pa virdist 6dnaegja med foreldrastarfid

aukast litilega & milli timabila.

Félagslegi patturinn hja HK: 56% eru mjog anesegdir eda frekar dnaegdir med félagslega
pattinn hja HK. 31% eru hvorki anaegdir né 6anaegdir med félagslega pattinn hja HK. 13% eru

frekar 6dnaegdir eda mjog 6anaegdir med félagslega pattinn hja HK.
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Hversu anagd(ur) eda danaegd(ur) ert pi med
félagslegan patt i starfsemi hja HK?
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Mynd 5 Félagslegi patturinn hja HK
[ samanburdi vid vidhorfskdnnunina ad hausti 2013 pa minnkar dnzegja med félagslega

pattinn i starfsemi félagsins a milli timabila.

Verkefni/vidfangsefni idkenda vid haefi hja HK: 79% finnast barnid sitt fa
verkefni/viofangsefni i miklu meaeli vid haefi hja HK. 18% finnst barnid sitt fai
verkefni/vidfangsefni hvorki i miklu né litlu mali. 1% svarenda finnst barnid sitt fai

verkefni/vidfangsefnid i litlu maeli vid heaefi hja HK.

Finnst pér pitt barn fa verkefnijviofangsefni vio
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Mynd 6 Verkefni/vidfangsefni vid haefi hja HK.
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i samanburdi vid vidhorfskdnnunina ad hausti 2013 pd eykst skodun foreldra ad bérn peirra

fai verkefni/vidfangsefni vid haefi hja félaginu & milli timabila.

Sjalfstraust barna: 80% svarenda telja ad sjalfstraust barns sitt hafi aukist eda aukist mikid
vid ad taka patt i iprottastarfi hja HK. 18% svorudu ad sjalfstraust barns peirra hafi hvorki
aukist né minnkad vid ad taka patt i ipréttastarfi hja HK. 1% svara ad sjalfstraust barns peirra

hafi minnkad eda minnkad mikid vid ad tka patt i iprottastarfi hja HK.

Hefur sjalfstraust pins barns aukist, haldist obreytt
eda minnkad vi ad taka patt i iprottastarfi hja HK?
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Mynd 7 Sjalfstraust barna vid ipréttaidkun hja HK.

i samanburdi vid vidhorfskdnnunina ad hausti 2013 pd eykst skodun foreldra ad sjalfstraust

barna peirra hafi aukist vid ad taka patti iprottastarfi hja félaginu a milli timabila.

Fjoldi afinga: 1% svarenda telja ad fj6ldi afinga hja sinu barni séu of margar. 84% svarenda

telja ad fjoldi sefinga sé haefilega margar. 15% telja a0 fjoldi afinga hja sinu barni séu of faar.
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Hvad finnst pér um fjolda &finga hja pinu barni?
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Mynd 8 Fjoldi afinga hja HK.
[ samanburdi vid vidhorfskdnnunina ad hausti 2013 pa eykst litilega skodun foreldra ad fjoldi

2finga séu of faar 4 milli timabila.

Virkni i foreldrastarfi hja HK: 30% svarenda eru virkir i foreldrastarfi HK. 26% hafa ekki ahuga
a ad taka patt i foreldrastarfinu hja HK. 21% eru ekki virkir i foreldrastarfinu en langar ad taka

patt. 23% vildu ekki svara.
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Mynd 9 Virkni i foreldrastarfi hja HK.
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i samanburdi vid vidhorfskénnunina ad hausti 2013 pa virdist virkni foreldra { foreldrastarfinu
hafi minnkad milli timabila. beir sem ekki taka patt og hafa ekki ahuga & pvi hafa hlutfallslega
fiolgad og 4 modti peir sem taka ekki patt en langar ad koma meira ad starfinu hefur

hlutfallslega minnkad.
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Handknattleiksdeild

Svarhlutfall: Vidhorfskonnun vor 2014 var send & 1.774 einstaklinga sem eru forradamenn
636 einstaklinga. 260 svor barust eda 15% svarhlutfall sem er sambaerilegt svarhlutfalli

haustsins 2013.

bjonusta HK: 79% foreldra hja handknattleiksdeild eru mjog anaegdir eda frekar anaegdir
med pjénustu HK i heild sinni. 15% eru hvorki anaegdir né danaegdir med pjonustu HK i heild

sinni. 6% eru frekar 6anaegdir eda mjog 6dnaegdir med pjénustu HK i heild sinni.

Hversu anegd(ur) eda danegd(ur) ert pi med
bjonustu HK i heild sinni?
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Mynd 10 bjonusta HK i heild sinni - handknattleiksdeild.
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Aherslur i pjalfun hja handknattleiksdeild: 70% eru mjdg anaegdir eda frekar dnaegdir med
aherslu i pjalfun hja hja handknattleiksdeild HK. 18% eru hvorki anaegdir né éanaegdir med
aherslur i pjalfun hja hja handknattleiksdeild HK. 11% eru frekar 6anaegdir eda mjog

6anaegdir med aherslu i pjalfun hja hja handknattleiksdeild HK.

Hversu anazgd(ur) eda danaegd(ur) ert pi med
aherslur i pjalfun hja handknattleiksdeild?

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

W Haust 2013

mVor 2014

Mjog Frekar Hvorki Frekar Mjog
anaegd(ur) anaegd(ur) danaegd(ur) oanaegd(ur) 6anaegd(ur)
né
6anaegd(ur)

Mynd 11 bjélfun hja handknattleiksdeild.
bjalfarar hja handknattleiksdeild: 78% eru mjog ansegdir eda frekar dnaegdir med pjalfara
hja hja handknattleiksdeild. 13% eru hvorki anzegdir né 06d4nzegdir med pjalfara hja
handknattleiksdeild. 10% eru frekar éanaegdir eda mjog danaegdir med pjalfara hja hja

handknattleiksdeild.
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Mynd 12 bjalfarar hja handknattleiksdeild.

Foreldrastarf hja handknattleiksdeild: 36% eru mjog anzegdir eda frekar dnaegdir med

foreldrastarfid hja hja handknattleiksdeild. 50% eru hvorki anaegdir né danaegdir med

foreldrastarfid hja hja handknattleiksdeild. 14% eru frekar 6anaegdir eda mjog 6anaegdir med

foreldrastarfid hja hja handknattleiksdeild.
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Mynd 13 Foreldrastarfid hja handknattleiksdeild.

Félagslegi patturinn hja handknattleiksdeild: 36% eru mjog anaegdir eda frekar anaegdir

med félagslega pattinn hja hja handknattleiksdeild. 44% eru hvorki anzegdir né danzegdir
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med félagslega pattinn hjd hja handknattleiksdeild. 21% eru frekar 6anaegdir eda mjog

6anaegdir med félagslega pattinn hja hja handknattleiksdeild.

Hversu anagd(ur) eda danaegd(ur) ert pi med
félagslegan patt i starfsemi hja
handknattleiksdeild?
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Mynd 14 Félagslegi patturinn hja handknattleiksdeild.
Verkefni/vidfangsefni idkenda vid heaefi hja handknattleiksdeild: 70% finnast barnid sitt fa
verkefni/vidfangsefni i miklu maeli vid haefi hja hja handknattleiksdeild. 32% finnst barnid sitt
fai verkefni/vidfangsefni hvorki i miklu né litlu maeli hja hja handknattleiksdeild. 6% svarenda

finnst barnid sitt fai verkefni/vidfangsefnid i litlu maeli vid haefi hja hja handknattleiksdeild.
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Finnst pér pitt barn fa verkefnifvidfangsefni vio
hafi hja handknattleiksdeild?
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Mynd 15 Verkefni/vidfangsefni vid haefi hja handknattleiksdeild.
Sjalfstraust barna: 63% svarenda telja ad sjalfstraust barns sitt hafi aukist eda aukist mikid
vid ad taka patt i iprottastarfi hja hja handknattleiksdeild. 32% svorudu ad sjalfstraust barns
beirra hafi hvorki aukist né minnkad vid ad taka patt i ipréttastarfi hja hja
handknattleiksdeild. 6% svara ad sjalfstraust barns peirra hafi minnkad eda minnkad mikid

vi0 ad tka patt i ipréttastarfi hja hja handknattleiksdeild.

Hefur sjalfstraust pins barns aukist, haldist obreytt
eda minnkad vio ad taka patt i iprottastarfi hja HK?
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Mynd 16 Sjalfstraust barna vid ipréttaidkun hja HK.
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Fjoldi zefinga: 1% svarenda telja ad fjoldi sfinga hja sinu barni séu of margar. 82% svarenda

telja ad fjoldi eefinga sé haefilega margar. 17% telja ad fjoldi afinga hja sinu barni séu of faar.

Hvao finnst pér um fjolda &finga hja pinu barni hja
handknattleiksdeild?
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Mynd 17 Fjoldi afinga hja handknattleiksdeild.
Virkni i foreldrastarfi hja HK: 32% svarenda eru virkir i foreldrastarfi hja handknattleiksdeild.
18% hafa ekki dhuga 4 ad taka patt i foreldrastarfinu hja hja handknattleiksdeild. 29% eru

ekki virkir i foreldrastarfinu en langar ad taka patt. 20% vildu ekki svara.

Eg er virk(ur)  foreldrastarfi hja HK
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Mynd 18 Virkni i foreldrastarfi handknattleiksdeildar
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Blakdeild

Svarhlutfall: Vidhorfskonnun vor 2014 var send a 247 einstaklinga sem eru forradamenn 100

einstaklinga. 41 svor barust eda 17% svarhlutfall sem er 2% meira en 4 hausti 2013.

bjonusta HK: 92% foreldra hja blakdeild eru mjog dnaegdir eda frekar dnaegdir med pjénustu
HK i heild sinni. 5% eru hvorki anaegdir né danagdir med pjénustu HK i heild sinni. 0% eru

frekar 6dnaegdir eda mjog éanaegdir med pjonustu HK i heild sinni.

Hversu anazgd(ur) eda danegd(ur) ert pi med
bjonustu HK i heild sinni?

70%
60%
50%
40%
30%
W Haust 2013
20%
u Vor 2014
10%
9 % 0%
0%
Mjog Frekar Hvorki Frekar Mjog
dnaegd(ur) anzegd(ur) anaegd(ur) éanaegd(ur)danaegd(ur)
né
6anaegd(ur)

Mynd 19 bjénusta HK i heild sinni - blakdeild.

Aherslur i pjalfun hja blakdeild: 85% eru mjog anaegdir eda frekar dnaegdir med dherslu i

bjalfun hja hja blakdeild HK. 13% eru hvorki anaegdir né 6anaegdir med aherslur i pjalfun hja
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hja blakdeild HK. Enginn er frekar 6anaegdir eda mjog danaegdir med dherslu i pjalfun hja hja

blakdeild HK.
Hversu anagd(ur) eda danaegd(ur) ert pi med
aherslur i pjalfun hja blakdeild?
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Mynd 20 bjalfun hja blakdeild.
bjalfarar hja blakdeild: 90% eru mjog anesegdir eda frekar ansegdir med pjalfara hja hja
blakdeild. 8% eru hvorki dnzegdir né 6¢dnaegdir med pjalfara hja blakdeild. Enginn er frekar

6dnaegdir eda mjog 6anaegdir med pjalfara hja hja blakdeild.

Hversu anazgd(ur) eda danego(ur) ert pi med
bjalfara hja blakdeild?
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Mynd 21 bjalfarar hja blakdeild.
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Foreldrastarf hja blakdeild: 39% eru mjog anaegdir eda frekar anaegdir med foreldrastarfid
hja hja blakdeild. 8% eru hvorki anaegdir né 6anaegdir med foreldrastarfid hja hja blakdeild.

Enginn er frekar danaegdir eda mjog danaegdir med foreldrastarfid hja hja blakdeild.

Hversu dnzgd(ur) eda danazgd(ur) ert pii med
foreldrastarf hja blakdeild?
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Mynd 22 Foreldrastarfid hja blakdeild.
Félagslegi patturinn hja blakdeild: 44% eru mjog dnaegdir eda frekar anaegdir med félagslega
pattinn hja hja blakdeild. 49% eru hvorki dnaegdir né 6anaegdir med félagslega pattinn hja hja
blakdeild. 6% eru frekar 6éanaegdir eda mjog 6anzegdir med félagslega pattinn hja hja

blakdeild.
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Hversu anagd(ur) eda danaegd(ur) ert pi med
félagslegan patt i starfsemi hja blakdeild?
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Mynd 23 Félagslegi patturinn hja handknattleiksdeild.
Verkefni/vidfangsefni idkenda vid haefi hja blakdeild: 72% finnast barnid sitt fa
verkefni/vidfangsefni i miklu meeli vid haefi hja hja blakdeild. 23% finnst barnid sitt fai
verkefni/vidfangsefni hvorki i miklu né litlu maeli hja hja blakdeild. 3% svarenda finnst barnid

sitt fai verkefni/vidfangsefnid i litlu maeli vid haefi hja hja blakdeild.

Hversu dnzgd(ur) eda danazgd(ur) ert pii med
félagslegan patt i starfsemi hja blakdeild?
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Mynd 24 Verkefni/vidfangsefni vid haefi hja blakdeild.

Sjalfstraust barna: 82% svarenda telja ad sjalfstraust barns sitt hafi aukist eda aukist mikid

vid ad taka patt i iprottastarfi hja hja blakdeild. 15% svorudu ad sjalfstraust barns peirra hafi
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hvorki aukist né minnkad vid ad taka patt i ipréttastarfi hja hja blakdeild. Enginn svaradi ad
sjalfstraust barns peirra hafi minnkad eda minnkad mikid vid ad tka patt i ipréttastarfi hja hja

blakdeild.

Hefur sjalfstraust pins barns aukist, haldist obreytt
eda minnkad vid ad taka patt i ipréttastarfi hja HK?
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Mynd 25 Sjalfstraust barna vid ipréttaidkun hja HK.
Fjoldi zefinga: Enginn svarenda telja ad fjoldi afinga hja sinu barni séu of margar hja
blakdeild. 90% svarenda telja ad fjoldi efinga sé haefilega margar. 8% telja ad fjoldi =finga

hja sinu barni séu of faar.
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Anaegjuvog HK vor 2014 @

Hvad finnst pér um fjolda &finga hja pinu barni hja
blakdeild?
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Mynd 26 Fjoldi =efinga hja blakdeild.
Virkni i foreldrastarfi hja blakdeild: 36% svarenda eru virkir i foreldrastarfi hja blakdeild.
21% hafa ekki dhuga a ad taka patt i foreldrastarfinu hja hja blakdeild. 26% eru ekki virkir i

foreldrastarfinu en langar ad taka patt. 15% vildu ekki svara.

Eg er virk(ur) i foreldrastarfi hja HK
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0%
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dhugadaad  ad taka patt
taka patt

Mynd 27 Virkni i foreldrastarfi blakdeildar.
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Anzegjuvog HK vor 2014

Knattspyrnudeild

Svarhlutfall: Vidhorfskdnnun vor 2014 var send 4 1.747 einstaklinga sem eru forrddamenn

635 einstaklinga. 265 svor barust eda 15% svarhlutfall sem er 2% minna en ad hausti 2013.

bjonusta HK: 86% foreldra hja knattspyrnudeild eru mjog dnaegdir eda frekar anaegdir med
pbjonustu HK i heild sinni. 93% eru hvorki anaegdir né ddnaegdir med pjonustu HK i heild sinni.

5% eru frekar 6anaegdir eda mjog 6dnaegdir med pjonustu HK i heild sinni.

Hversu dnzgd(ur) eda 6anzgd(ur) ert pi med
bjonustu HK i heild sinni?

60%
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10% m Vor 2014
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anaegd(ur) anaegd(ur) anaegd(ur) 6anesegd(ur) danaegd(ur)
né
6anaegd(ur)

Mynd 28 bjénusta HK i heild sinni - knattspyrnudeild.
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Aherslur i pjalfun hja knattspyrnudeild: 79% eru mjog anaegdir eda frekar anaegdir med

aherslu i pjalfun hja knattspyrnudeild HK. 15% eru hvorki anaegdir né 6anaegdir med aherslur

i pjalfun hja knattspyrnudeild HK. 6,0% eru frekar 6anaegdir eda mjog danaegdir med aherslu

i pjalfun hja knattspyrnudeild HK.
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Mynd 29 bjalfun hja knattspyrnudeild.

bjalfarar hja knattspyrnudeild: 87% eru mjog danaegdir eda frekar anaegdir med pjalfara hja

knattspyrnudeild. 8% eru hvorki dnaegdir né danaegdir med pjalfara knattspyrnudeild. 5% eru

frekar 6anaegdir eda mjog danaegdir med pjalfara hja knattspyrnudeild.

23

@



Anzegjuvog HK vor 2014 @

Hversu anzgd(ur) eda 6anzgd(ur) ert pii med
bjalfara hja knattspyrnudeild?
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Mynd 30 bjalfarar hja knattspyrnudeild.

Foreldrastarf hja knattspyrnudeild: 49% eru mjog anaegdir eda frekar anaegdir med
foreldrastarfid hja knattspyrnudeild. 45% eru hvorki anaegdir né déanaegdir med
foreldrastarfid hja knattspyrnudeild. 6% eru frekar éansegdir eda mjog oanaegdir med

foreldrastarfid hja knattspyrnudeild.

Hversu dnzgd(ur) eda danagd(ur) ert pii med
foreldrastarf hja knattspyrnudeild?
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Mynd 31 Foreldrastarfid hja knattspyrnudeild.
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Félagslegi patturinn hja knattspyrnudeild: 28% eru mjog anaegdir eda frekar anaegdir med
félagslega pattinn hja knattspyrnudeild. 59% eru hvorki danaegdir né 6anaegdir med félagslega

pattinn hja knattspyrnudeild. 18% eru frekar éansegdir eda mjog dansegdir med félagslega

battinn hja knattspyrnudeild.
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né
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Verkefni/vidfangsefni i6kenda vid haefi hja knattspyrnudeild: 74% finnast barnid sitt fa
verkefni/viofangsefni i miklu maeli vid hzefi hja knattspyrnudeild. 21% finnst barnid sitt fai

verkefni/vidfangsefni hvorki i miklu né litlu maeli hja knattspyrnudeild. 7% svarenda finnst

Mynd 32 Félagslegi patturinn hja knattspyrnudeild.

barnid sitt fai verkefni/vidfangsefnid i litlu maeli vid heaefi hja knattspyrnudeild.
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Anzegjuvog HK vor 2014 @

Finnst pér pitt barn fa verkefnifvidfangsefni vio
héfi vio knattspyrnudeild?
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Mynd 33 Verkefni/vidfangsefni vid haefi hja knattspyrnudeild.

Sjalfstraust barna: 61% svarenda telja ad sjalfstraust barns sitt hafi aukist eda aukist mikid
vid ad taka patt i ipréttastarfi hja knattspyrnudeild. 36% svérudu ad sjalfstraust barns peirra
hafi hvorki aukist né minnkad vid ad taka patt i ipréttastarfi hja knattspyrnudeild. 4% svara
ad sjalfstraust barns peirra hafi minnkad eda minnkad mikid vid ad tka patt i ipréttastarfi hja

knattspyrnudeild.

Hefur sjalfstraust pins barns aukist, haldist obreytt
eda minnkad vio ad taka patt i iprottastarfi hja HK?
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Mynd 34 Sjalfstraust barna vid ipréttaidkun hja HK.
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Anzegjuvog HK vor 2014 @

Fjoldi zefinga: 5% svarenda telja ad fjoldi sfinga hja sinu barni séu of margar. 88% svarenda

telja ad fjoldi eefinga sé haefilega margar. 7% telja ad fjoldi aefinga hja sinu barni séu of faar.

Hvao finnst pér um fjolda &finga hja pinu barni hja
knattspyrnudeild?
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Mynd 35 Fjéldi =finga hja knattspyrnudeild.
Virkni i foreldrastarfi hja knattspyrnudeild: 35% svarenda eru virkir i foreldrastarfi
knattspyrnudeildar. 15% hafa ekki ahuga & ad taka patt i foreldrastarfinu hja
knattspyrnudeild. 31% eru ekki virkir i foreldrastarfinu en langar ad taka patt. 20% vildu ekki

svara.
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Anaegjuvog HK vor 2014 @
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Mynd 36 Virkni i foreldrastarfi hja knattspyrnudeild.
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Taekwondodeild

Svarhlutfall: Vidhorfskdnnun vor 2014 var send a 105 einstaklinga sem eru forrddamenn 65

idkenda. 18 svor barust eda 17% svarhlutfall sem er 6% aukning fra hausti 2013.

bjonusta HK: 89% foreldra hja taekwondodeild eru mjog anaegdir eda frekar anaegdir med

bjénustu HK i heild sinni. 6% eru hvorki dnaegdir né 6dnaegdir med pjénustu HK i heild sinni.

Enginn er frekar 6dnaegdir eda mjog éanaegdir med pjonustu HK i heild sinni.
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Mynd 37 bjénusta HK i heild sinni - taekwondodeild.
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Aherslur i pjalfun hja taekwondodeild: 83% eru mjog anaegdir eda frekar anaegdir med
aherslu i pjalfun hja taekwondodeild HK. 6% eru hvorki dnaegdir né 6anaegdir med dherslur i
bjalfun hja taekwondodeild HK. 11% eru frekar 6dnaegdir eda mjog danaegdir med aherslu i

bjalfun hja taekwondodeild HK.

Hversu anazgd(ur) eda danaegd(ur) ert pi med
aherslur i pjalfun hja taekwondodeild?
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Mynd 38 bjalfun hja taeckwondodeild.

bjalfarar hja taekwondodeild: 94% eru mjog anaegdir eda frekar anaegdir med pjalfara hja
taekwondodeild. 0% eru hvorki anaegdir né éanaegdir med pjalfara hja taekwondodeild HK.

6% eru frekar 6dnaegdir eda mjog 6anaegdir med pjalfara hja taekwondodeild HK.
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Anzegjuvog HK vor 2014 @

Hversu 4nzgd(ur) eda 6anzgd(ur) ert pii med
bjalfara hja taekwondodeild?
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Mynd 39 bjalfarar hja taekwondodeild.

Foreldrastarf hja taekwondodeild: 72% eru mjog ansegdir eda frekar dnzegdir med
foreldrastarfid hja taekwondodeild. 22% eru hvorki d4nzegdir né 0&dnaegdir med
foreldrastarfid hja taekwondodeild. 6% eru frekar 6dnaegdir eda mjog éadnesegdir med

foreldrastarfid hja taekwondodeild.

Hversu dnzgd(ur) eda danagd(ur) ert pii med
foreldrastarf hja taekwondodeild?
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Mynd 40 Foreldrastarfid hja taekwondodeild.
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Félagslegi patturinn hja taekwondodeild: 83% eru mjog danaegdir eda frekar anaegdir med
félagslega pattinn hja taeckwondodeild. 11% eru hvorki dnaegdir né 6anaegdir med félagslega
pattinn hja taekwondodeild. 6% eru frekar danaegdir eda mjog danaegdir med félagslega

pattinn hja taekwondodeild.

Hversu anazgd(ur) eda danaegd(ur) ert pi med
félagslegan patt i starfsemi hja taekwondodeild?
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Mynd 41 Félagslegi patturinn hja taekwondodeild.

Verkefni/vidfangsefni idkenda vid haefi hja taekwondodeild: 72% finnast barnid sitt fa
verkefni/vidfangsefni i miklu maeli vid haefi hja taekwondodeild. 28% finnst barnid sitt fai
verkefni/vidfangsefni hvorki i miklu né litlu maeli hja taekwondodeild. Engum peirra sem

svorudu finnst barnid sitt fai verkefni/vigfangsefnid i litlu maeli vid heefi hja taekwondodeild.
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Anzegjuvog HK vor 2014 @
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Mynd 42 Verkefni/vidfangsefni vid haefi hja tackwondodeild.

Sjalfstraust barna: 78% svarenda telja ad sjalfstraust barns sitt hafi aukist eda aukist mikid

vid ad taka patt i iprottastarfi hja taekwondodeild. 22% svorudu ad sjalfstraust barns peirra

hafi hvorki aukist né minnkad vid ad taka patt i ipréttastarfi hja taekwondodeild. Enginn

svarenda svaradi ad sjalfstraust barns peirra hafi minnkad eda minnkad mikid vid ad taka

batt i iprottastarfi hja taekwondodeild.
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Mynd 43 Sjalfstraust barna vid ipréttaidkun hja HK.
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Anzegjuvog HK vor 2014 @

Fjoldi aefinga: Engum svarenda telja ad fjoldi finga hja sinu barni séu of margar hja
taekwondodeild. 100% svarenda telja ad fjoldi sfinga sé haefilega margar. Engum telja ad

fijoldi eefinga hja sinu barni séu of faar.
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Mynd 44 Fjoldi finga hja taekwondodeild.
Virkni i foreldrastarfi hja taekwondodeild: 28% svarenda eru virkir i foreldrastarfi
taekwondodeildar. 39% hafa ekki dhuga 4 ad taka patt i foreldrastarfinu hja taekwondodeild.

0% eru ekki virkir i foreldrastarfinu en langar ad taka patt. 33% vildu ekki svara.
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Anaegjuvog HK vor 2014 @
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Mynd 45 Virkni i foreldrastarfi hja taekwondodeild.

35



Dansdeild

Svarhlutfall: Vidhorfskonnun vor 2014 var send a 201 einstaklinga sem eru forraddamenn 85

idkenda. 20 svor barust eda 10% svarhlutfall sem er sama svarhlutfallid og & hausti 2013.

bjonusta HK: 95% foreldra hja dansdeild eru mjog anaegdir eda frekar ansegdir med pjénustu

HK i heild sinni. Engum foreldra eru hvorki anaegdir né 6dnagdir med pjonustu HK i heild

x“x\\

sinni. 5% er danagdur med pjonustu HK i heild sinni.
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Mynd 46 bjonusta HK i heild sinni - dansdeild.
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Aherslur i pjalfun hja dansdeild: 80% eru mjog anaegdir eda frekar anaegdir med dherslu i

bjalfun hja dansdeild HK. 20% eru hvorki dnaegdir né ddnaegdir med aherslur i pjalfun hja

dansdeild HK. Enginn er frekar 6anaegdir eda mjog ddnsegdir med dherslu i pjalfun hja

dansdeild HK.
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Mynd 47 bjalfun hja dansdeild.

bjalfarar hja dansdeild: 85% eru mjog anaegdir eda frekar ansegdir med pjalfara hja

dansdeild. 20% eru hvorki @ naegdir né 6anaegdir. Enginn er frekar 64dnaegdir eda mjog

6dnaegdir med dherslu i pjalfara hja dansdeild HK.
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Anzegjuvog HK vor 2014 @

Hversu dnegd(ur) eda danegd(ur) ert pi med
bjdlfara hja dansdeild?
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Mynd 48 bjalfarar hja dansdeild.

Foreldrastarf hja dansdeild: 53% eru mjog anaegdir eda frekar dnaegdir med foreldrastarfio
hja dansdeild. 42% eru hvorki dnaegdir né éanaegdir med foreldrastarfid hja dansdeild. 5%

eru frekar 6anaegdir eda mjog dansegdir med foreldrastarfid hja dansdeild.

Hversu anagd(ur) eda danaegd(ur) ert pi med
foreldrastarf hja dansdeild?
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Mynd 49 Foreldrastarfid hja dansdeild.
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Anzegjuvog HK vor 2014 @

Félagslegi patturinn hja dansdeild: 53% eru mjog d4naegdir eda frekar anaegdir med
félagslega pattinn hja dansdeild. 37% eru hvorki anaegdir né 64dnzegdir med félagslega

pattinn hja dansdeild. 11% eru frekar 6anagdir eda mjog danaegdir med foreldrastarfid hja

dansdeild.
Hversu anazgd(ur) eda danaegd(ur) ert pi med
félagslegan pétt i starfsemi hja dansdeild?
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Mynd 50 Félagslegi patturinn hja dansdeild.

Verkefni/vidfangsefni idkenda vid haefi hja dansdeild: 85% finnast barnid sitt fa
verkefni/viofangsefni i miklu mzeli vid haefi hja dansdeild. 5% finnst barnid sitt fai
verkefni/vidfangsefni hvorki i miklu né litlu mzaeli hja dansdeild. 10% svarenda finnst barnid

sitt fai verkefni/vidfangsefnid i litlu maeli vid heefi hja dansdeild.
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Anzegjuvog HK vor 2014 @
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Mynd 51 Verkefni/vidfangsefni vid haefi hja dansdeild.

Sjalfstraust barna: 90% svarenda telja ad sjalfstraust barns sitt hafi aukist eda aukist mikid

vid ad taka patt i iprottastarfi hja dansdeild. 10% svorudu ad sjalfstraust barns peirra hafi

hvorki aukist né minnkad vié ad taka patt i ipréttastarfi hja dansdeild. Enginn svarenda

svaradi ad sjalfstraust barns peirra hafi minnkad eda minnkad mikid vid ad taka patt i

ipréttastarfi hja dansdeild.
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Mynd 52 Sjalfstraust barna vid ipréttaidkun hja dansdeild.
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Anzegjuvog HK vor 2014 @

Fjoldi afinga: Enginn svarenda telja ad fjoldi afinga hja sinu barni séu of margar hja
dansdeild. 85% svarenda telja ad fjoldi sefinga sé haefilega margar. 15% telja ad fjoldi =finga

hja sinu barni séu of faar.

Hvao finnst pér um fjolda @finga hja pinu barni hja
dansdeild?
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Mynd 53 Fjoldi afinga hja dansdeild.
Virkni i foreldrastarfi hja dansdeild: 20% svarenda eru virkir i foreldrastarfi dansdeild. 25%
hafa ekki dhuga & ad taka patt i foreldrastarfinu hjd dansdeild. 35% eru ekki virkir i

foreldrastarfinu en langar ad taka patt. 20% vildu ekki svara.
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Anaegjuvog HK vor 2014 @
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Mynd 54 Virkni i foreldrastarfi hja dansdeild.
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Borotennisdeild
Svarhlutfall: Vidhorfskonnun vor 2014 var send 4 19 einstaklinga sem eru forrddamenn 14
idkenda. 3 svor barust eda 16% svarhlutfall. A hausti 2013 var svérun ekki marktaek og pvi

ekki haegt ad bera saman vid fyrri timabil.

bjonusta HK: 100% foreldra hja bordtennisdeild eru mjog anaegdir eda frekar danaegdir med
pbjonustu HK i heild sinni. Enginn foreldra eru hvorki anaegdir né 6anaegdir med pjonustu HK i

heild sinni. Enginn er 6anaegdur med pjonustu HK i heild sinni.

Hversu anazgd(ur) eda danego(ur) ert pi med
bjonustu HK i heild sinni?
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Mynd 55 bjonusta HK i heild sinni - bordtennisdeild.
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Aherslur i pjalfun hja bordtennisdeild: 100% eru mjog anaegdir eda frekar dnaegdir med
aherslu i pjalfun hja bordtennisdeild HK. Enginn eru hvorki anzegdir né éanzegdir med
aherslur i pjalfun hja bordtennisdeild HK. Enginn er frekar 6dnsegdir eda mjog danaegdir med

aherslu i pjalfun hja bordtennisdeild HK.

Hversu anazgd(ur) eda danaegd(ur) ert pi med
aherslur i pjalfun hja bordtennisdeild?
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Mynd 56 bjalfun hja bordtennisdeild.
bjalfarar hja bordtennisdeild: 100% eru mjog danaegdir eda frekar ansegdir med pjalfara hja
bordtennisdeild. Enginn eru hvorki & naegdir né éanaegdir. Enginn er frekar 6anaegdir eda

mjog éanaegdir med dherslu i pjalfara hja bordtennisdeild HK.

Hversu anazgd(ur) eda danaegd(ur) ert pi med
bjalfara hja bordtennisdeild?
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Mynd 57 bjalfarar hja bordtennisdeild.
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Anzegjuvog HK vor 2014 @

Foreldrastarf hja bordtennisdeild: 33% eru mjog anazegdir eda frekar anzegdir med
foreldrastarfid hja bordtennisdeild. 33% eru hvorki danaegdir né 6anaegdir med foreldrastarfid
hja bordtennisdeild. 33% eru frekar 6anaegdir eda mjog édnaegdir med foreldrastarfid hja

bordtennisdeild.

Hversu dnzgd(ur) eda danagd(ur) ert pii med
foreldrastarf hja bordtennisdeild?
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Mynd 58 Foreldrastarfid hja bordtennisdeild.
Félagslegi patturinn hja bordtennisdeild: 67% eru mjog ansegdir eda frekar dnsegdir med
félagslega pattinn hja bordtennisdeild. Enginn eru hvorki anzegdir né &édnaegdir med
félagslega pattinn hja bordtennisdeild. 33% eru frekar 6dnaegdir eda mjog 6dnaegdir med

foreldrastarfid hja bordtennisdeild.
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Anzegjuvog HK vor 2014 @
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Mynd 59 Félagslegi patturinn hja bordtennisdeild.

Verkefni/vidfangsefni idkenda vid haefi hja bordtennisdeild: 66% finnast barnid sitt fa

verkefni/vidfangsefni i miklu meeli vid haefi hja bordtennisdeild. 33% finnst barnid sitt fai

verkefni/vidfangsefni hvorki i miklu né litlu maeli hja bordtennisdeild. Engum svarenda finnst

barnid sitt fai verkefni/vidfangsefnid i litlu meeli vid haefi hja bordtennisdeild.
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Mynd 60 Verkefni/vidfangsefni vid hafi hja bordtennisdeild.
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Sjalfstraust barna: 100% svarenda telja ad sjalfstraust barns sitt hafi aukist eda aukist mikid
vi0 ad taka patt i ipréttastarfi hja bordtennisdeild. Enginn svarenda svaradi ad sjalfstraust
barns peirra hafi hvorki aukist né minnkad vid ad taka patt i iprottastarfi hja bordtennisdeild.
Enginn svarenda svaradi ad sjalfstraust barns peirra hafi minnkad eda minnkad mikié vid ad

taka patt i ipréttastarfi hja bordtennisdeild.

Hefur sjalfstraust pins barns aukist, haldist obreytt
eda minnkad vid ad taka patt i ipréttastarfi hja HK?
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Mynd 61 Sjalfstraust barna vid ipréttaidkun hja HK.
Fjoldi zefinga: Enginn svarenda telja ad fjoldi sefinga hja sinu barni séu of margar hja
bordtennisdeild. 67% svarenda telja ad fjoldi sefinga sé hafilega margar. 33% telja ad fjoldi

2finga hja sinu barni séu of faar.
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Anaegjuvog HK vor 2014 @

Hvad finnst pér um fjolda &finga hja pinu barni hja
bordtennisdeild?
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Mynd 62 Fjoldi finga hja bordtennisdeild.
Virkni i foreldrastarfi hja bordtennisdeild: 33% svarenda eru virkir i foreldrastarfi
bordtennisdeild. 33% hafa ekki dhuga 4 ad taka patt i foreldrastarfinu hja bordtennisdeild.

Enginn svarenda eru ekki virkir i foreldrastarfinu en langar ad taka patt. 33% vildu ekki svara.
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Mynd 63 Virkni i foreldrastarfi hja bordtennisdeild.
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Bandydeild

Svarhlutfall: Vidhorfskonnun vor 2014 var send 4 50 einstaklinga sem eru forrddamenn 34
idkenda. 24 svor barust eda 48% svarhlutfall. A hausti 2013 var svérun ekki marktaek og pvi

ekki haegt ad bera saman vid fyrri timabil.

bjonusta HK: 83% foreldra hja bandydeild eru mjog anaegdir eda frekar dnsegdir med
bjénustu HK i heild sinni. 13% foreldra eru hvorki anaegdir né 6adnaegdir med pjonustu HK i

heild sinni. 4% er 6anaegdur med pjénustu HK i heild sinni.

Hversu dnegd(ur) eda 6anzgd(ur) ert i med
bjonustu HK i heild sinni?
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Mynd 64 bjonusta HK i heild sinni - bandydeild.
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Aherslur i pjalfun hja bandydeild: 95% eru mjog anaegdir eda frekar anaegdir med aherslu i
bjalfun hja bandydeild HK. 4% eru hvorki anaegdir né ddnaegdir med aherslur i pjalfun hja
bandydeild HK. Enginn er frekar éanaegdir eda mjog danaegdir med aherslu i pjalfun hja

bandydeild HK.

Hversu anazgd(ur) eda danaegd(ur) ert pi med
aherslur i pjalfun hja bandydeild?

70%
60%
50%
40%
30%
W Haust 2013
20%
m Vor 2014
10% 9 0% 0%
(] (o]
0% s
Mjog Frekar Hvorki Frekar Mjog
anaegd(ur) anaegd(ur) anaegd(ur) 6ansegd(ur) danaegd(ur)
né
6anaegd(ur)

Mynd 65 bjalfun hja bandydeild.
bjalfarar hja bandydeild: 100% eru mjog ansegdir eda frekar anaegdir med pjalfara hja
bandydeild. Enginn eru hvorki & naegdir né 6anagdir. Enginn er frekar 6dnaegdir eda mjog

6dnaegdir med dherslu i pjalfara hja bandydeild HK.
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Anzegjuvog HK vor 2014 @

Hversu anagd(ur) eda danaegd(ur) ert pi med
pjalfara hja bandydeild?
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Mynd 66 bjalfarar hja bandydeild.

Foreldrastarf hja bandydeild: 24% eru mjog dnaegdir eda frekar anaegdir med foreldrastarfio
hja bandydeild. 76% eru hvorki anaegdir né danaegdir med foreldrastarfid hja bandydeild.

Enginn svarenda er frekar 6anaegdir eda mjog 6anaegdir med foreldrastarfid hja bandydeild.

Hversu anagd(ur) eda danaegd(ur) ert pi med
foreldrastarf hja bandydeild?
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Mynd 67 Foreldrastarfid hja bandydeild.
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Félagslegi patturinn hja bandydeild: 82% eru mjog anaegdir eda frekar anaegdir med
félagslega pattinn hja bandydeild. 18% eru hvorki anaegdir né 6anaegdir med félagslega

pattinn hja bandydeild. Enginn svarenda er frekar éanzegdir eda mjog danaegdir med

foreldrastarfid hja bandydeild.
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Verkefni/vidfangsefni idkenda vid haefi hja bandydeild: 83% finnast barnid sitt fa
verkefni/viofangsefni i miklu mzeli vid haefi hja bandydeild. 13% finnst barnid sitt fai

verkefni/vidfangsefni hvorki i miklu né litlu mzaeli hja bandydeild. Engum svarenda finnst

Mynd 68 Félagslegi patturinn hja bandydeild.

barnid sitt fai verkefni/vidfangsefnid i litlu meeli vid haefi hja bandydeild.
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Anzegjuvog HK vor 2014 @
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Mynd 69 Verkefni/vidfangsefni vid haefi hja bandydeild.

Sjalfstraust barna: 87% svarenda telja ad sjalfstraust barns sitt hafi aukist eda aukist mikid

vid ad taka patt i iprottastarfi hja bandydeild. 13% svarenda svaradi ad sjalfstraust barns

beirra hafi hvorki aukist né minnkad vid ad taka patt i ipréttastarfi hja bandydeild. Enginn

svarenda svaradi a0 sjalfstraust barns peirra hafi minnkad eda minnkad mikid vid ad taka

batt i ipréttastarfi hja bandydeild.
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Mynd 70 Sjalfstraust barna vid ipréttaidkun hja HK.
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Anzegjuvog HK vor 2014 @

Fjoldi afinga: Enginn svarenda telja ad fjoldi afinga hja sinu barni séu of margar hja
bandydeild. 74% svarenda telja ad fjoldi finga sé hafilega margar. 26% telja ad fjoldi

2finga hja sinu barni séu of faar.

Hvao finnst pér um fjolda @finga hja pinu barni hja
bandydeild?
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Mynd 71 Fjoldi efinga hja bandydeild.
Virkni i foreldrastarfi hja bandydeild: 26% svarenda eru virkir i foreldrastarfi bandydeild.
30% hafa ekki dhuga & ad taka patt i foreldrastarfinu hja bandydeild. 26% svarenda eru ekki

virkir i foreldrastarfinu en langar ad taka patt. 17% vildu ekki svara.
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Anaegjuvog HK vor 2014 @
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Mynd 72 Virkni i foreldrastarfi hja bandydeild.
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Hvad er HK?
HK er [prottafélag sem rekid af sjglfbodalidum sem vilja 6flugt og heilbrigt jprottastarf fyrir ibia
Kdpavogs.

Vissir pu:

. a0 HK var stofnad arid 1970 af atta 12 ara strakum?

. a0 fyrsti formadur HK var Magnus Gislason, pa 12 dra gamall. Magnus starfar enn i
dag fyrir félagid, na sem varaformadur HK.

. a0 i HK starfa sjo deildir?

. ao allir stjiérnarmenn hja HK eru i sjalfbodavinnu?

. ad hja félaginu sitja um 68 manns i stjérnum deilda og i félagsstjorn?

. ad starfsemi HK byggist ad mestu leyti upp a sjalfbodastarfid pvi stjérnarmenn,
umsjénarmenn, starfsmenn méta og kappleikja, farastjérar og flestir adrir sem vinna
innan félagsins eru sjalbodalidar?

. a0 HK var fyrst ipréttafélaga til ad setja sér sidareglur?

. a0 HK heldur arlega ndmskeid i forvornum fyrir pjalfara, starfsmenn og sjalfbodalida?

Hver 4 HK?

beir sem eiga HK eru peir félagsmenn sem starfa innan félagsins hverju sinni og greida
félagsgjola.

Hvernig er starfio fjarmagnad?

. Med rekstrarstyrkjum fra Kopavogsbae vegna iprottahisa, samningum vid
styrktaradila, Lottd og getraunum (Getraunanr. 203), styrkjum ur sjédum fyrir
einstaka verkefni, afingagjoldum, auglysingasdlu, almennum styrkjum og
félagsgjoldum.

Hver er adkoma Kopavogshejar ad félaginu?

. Med rekstrarstyrkjum. Képavogsbeer er eigandi ad allri adstodu til leikja og starfsemi.
Rekstrarstyrkir nytast medal annars til ad halda uti starfsmonnum i ipréttahdsum,
rekstri skrifstofu adalstjéornar dsamt minnihattar vidhaldi ipréttabinadar sem parf til
leikfimiskennslu.
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Hvers vegna HK?
Tilgangur HK er ad bjoda upp 4 skipulagt protta- ag félagsstarf fyrir ibda i hverfum félagsins.

Rannsoknir syna:

. a0 iprottafélog sinna mikilvaegu uppeldisstarfi.

. ad patttaka i skipulogdu ipréttastarfi hefur margvisileg forvarnargildi fyrir bérn og
ungmenni.

. a0 patttaka i iprottastarfi beetir likamlega og andlega heilsu, og styrkir félagsleg
tengsl.

. a0 starfsemi iprottafélagana skapar mikilvaegan samfélagslegan félagsaud.

. a0 oflugt iprottastarf er jakveett fyrir einstklinga og samfélag.

Hvad get ég gert?
bad er plass fyrir alla hja HK — idkendur og sjlbodalida

. ef pu finnur pig ekki i ipréttaidkun getur pd sem deemi farid i démgaeslu, lidstjor,
adstodad vid pjalfun, setid i radum, stjoérn, séd um fjaraflandir, ténlistarstjorn a
leikjum, tekid myndir, séd um heimasidu flokks eda deildar, bakad ponnukdkur og
margt fleira.

Allir geta tekio patt og haft ahrif. Hvernig?

. Med pvi ad taka patt i stjornum, greida félagsgjold, maeta @ adalfundi og adra fundir,
sitja i nefndum og koma athugasemdum 3 framfaeri 4 videigandi st6dum.
Hvert sny ég mér ef ég vill vera med?

. Hafdu samband vid stjérnarmenn i vidkomandi stjérn, pjalfara eda starfsfélk
skrifstofu og lattu vita ad pu sért tilbdin(n) ad koma ad einstaka verkefnum.
. Meaettu 4 fundi og komdu pinum sjéonarmidum a framfaeri eda sendu okkur tolvpdst a

netfangid hk@hk.is.
An sjalfbodalida myndi ekkert félag vera til stadar

. HK er eitt af 10 staerstu ipréttafélégum landsins og pvi morg verkefni sem parf ad
sinna til ad halda félaginu gangandi.

. Adeins starfsmenn skrifstofu, iprottahusa og pjalfarar piggja laun fyrir sin storf. Allt
annad er framlag deigingjarnra sjalfboadalida sem koma ur r6dum foreldra, eldri
idkenda og annara velunnara félagsins.

. bvi fleiri sem eru virkir félagsmenn peim mun audveldara verdur allt starfid og
skemmtilegra.
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Lokaord

i heildina litid eru foreldrar frekar eda mjog anaegdir med starfid innan HK. En pad ma alltaf
gera betur. Nidurstédurnar eru mikilvaegur pattur fyrir deildir til ad greina hvar er haegt ad
gera betur og hvar er verid ad vinna gott verk pvi pad er ju naudsynlegt ad fa hrésid lika eins
og abendingar um hvad ma gera betur. Helsta breytingin a8 milli timabila ma sja i anaegju
foreldra med félagslega pattinn hja félaginu. Samkvaemt nidurstédum minnkadi dnsegjan um
teep 20% sem er eitthvad sem félagid parf ad skoda betur hvad liggur par a baki. Er pad

félagslega innra starfid eda félagsadstadan?

Anaegjulegt er ad sja ad 21% foreldra sem taka nu pegar ekki virkan patt i starfinu en vilja
vera med sem segir okkur ad vilji er til stadar ad taka patt i starfinu til ad gera félagid oflugra
a allan hatt. bar er séknarfaeri fyrir deildir/félagid ad styrkja grunnstodir med patttoku fleiri
félagsmanna i pau fjolmorgu verkefni sem parf ad vinna til ad halda uti 6flugu og skipulogdu
iprottastarfi hja HK. An sjalfbodalida myndi ekkert félag vera til stadar pvi HK er ipréttafélag

sem rekid af sjalfbodalidum sem vilja 6flugt og heilbrigt ibrottastarf fyrir ibda Képavogs.
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