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Kérinn ipréttamidstod er stort og mikid mannvirki par sem baedi
skéli og HK nytir undir sina starfsemi. Ohjakveemilegt er ad
koma i veg fyrir slys pegar svoleidis starfsemi fer fram en

mikilveegt er ad fyrstu vidbrogd séu rétt eda eins géd og

adstaedur leyfa til.
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Kérinn ipréttamidstdd er stort og mikid mannvirki par sem baedi skéli og HK nytir undir sina starfsemi.

Slys, vidbrégd og varnir

Ohjakvaemilegt er ad koma i veg fyrir 6ll slys pegar svoleidis starfsemi fer fram en mikilvaegt er ad

fyrstu vidbrogd starfsmanna og pjalfara séu rétt eda eins géd og haegt er.

Minni hattar slys og averkar
Minnihattar slys og averkar eru skilgreind pannig ad ekki parf ad leita til laeknis. Skramur, blédnasir,
marblettir og adrar skeinur teljast til minnihattar 6happa enda gengid ut fra pvi ad gera megi ad

pessum averkum med bunadi Ur sjukrakassa i mannvirkinu.

Sa starfsmadur Kérsins sem kemur fyrstur @ vettvang tekur ad sér stjérn. Stjérnin felst i eftirfarandi

pattum:

e Hugad er ad peim slasada og metid hvort kalla purfi 4 adstod eda hvort sa slasadi geti farid
inn i afgreidslu par sem gert er ad sdrum hans.
e Kallad eftir hjalp ef purfa pykir (sja datlun um meirihattar slys).
[ afgreidslu Kérsins metur sa er par er & vakt hvort haegt sé ad huga ad viskomandi eda leita eigi til

ibréttakennara eda pjalfara vardandi frekari akvardanatoku.

Ef starfsmadur telur sig geta hugad ad sarum bpess slasada pa gerir hann pad. bad er sifan
ibréttakennara eda pjalfara ad meta hvort sa slasadi geti tekid patt i skdlastarfinu/aefingu/keppni
pbad sem eftir er dagsins. Haft er samband vid foreldra vickomandi barns og peir upplystir um malié
og peir bednir um ad sakja barnid ef purfa pykir. Gott er ad vinna pennan patt med ipréttakennurum

og pjalfurum.

Ef um slys a sefingatima HK er ad raeda skal pjalfari pess slasada fylla Gt slysaskraningarblad (i

afgreidslu Kérsins), upplysa foreldra (ef a vid) ad slys hafi ordid og til hvada adgerda hafi verid gripid.

Hafi nemandi/idkandi ordid fyrir hofudhoggi skal lata foreldra vita strax og naestu skref akvedin i
samradi vid pa par sem heilahristingur kemur oft ekki i 1jés fyrr en eftir nokkra klukkutima. Eftirlit skal
haft med nemandanum par til hann er kominn i hendur foreldra eda annarra peirra sem hafa umsjon

med barninu.
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Alvarlega slys eru pau slys par sem adkoma laeknis er naudsynleg. Til alvarlegra slysa teljast t.d.

Alvarleg slys

brunasar, beinbrot, andlitsaverkar, tannskemmdir, pung hoéfudhogg, tognanir, bakaverkar eda

innvortis meidsl/pung hogg 4 kvid.

Sa starfsmadur Kdorsins sem kemur fyrstur a vettvang tekur ad sér stjorn 4 vettvangi. Stjornin felst i

pvi ad:

e Vera yfirvegud/adur og bregfast fumlaust og 6rugglega vid adstaedum.
e Beitid fyrstu hjalp og latid hringja i 112/sjukrabil ef um alvarlegt slys er ad reeda.
o  Yfirgefid ekki pann slasada, sendid heldur eftir adstod.
e Athugid i kallkerfi hussins hvort laeknir eda hjukrunarfraedingur sé i hidsinu og éskid eftir
adstod.
e Hlda ad hinum slasada eftir pvi sem haegt er. Teppi og sjukragogn eru vardveitt i afgreidslu
Koérsins.
e  Gerid radstafanir til ad visa 68rum nemendum/idkendum fra vettvangi.
Utan skdlatima
bjalfarar sja til pess ad pegar sé haft samband vid foreldra og peim gert vidvart um slysid. burfi
idkandi ad fara med sjukrabil 4 slysadeild fer pjalfari med honum i bilnum ef foreldrar eru ekki til
stadar. bjalfari skal bida med idkandanum hja laekni eda a slysadeild par til foreldrarnir koma. pjalfari

skal greina foreldrum frd atvikinu 4 eins hlutlausan og neaergeetinn hatt og haegt er og beina peim

spurningum til heilbrigdisstarfsmanna sem honum er ekki unnt ad svara.

Tryggja parf ad i6kendahdpurinn sé ekki skilinn afskiptalaus og kemur pad i hlutverk adstodarpjalfara

eda annara pjalfara i htsinu ad huga ad peim hdpi (sja nanar kaflan um adgerdaraaetlun vegna afalla)

Yfirpjalfari skal hid fyrsta vera upplystur um malid og reedir hann og/eda annar pjalfari flokksins vid
lidsfélaga pess slasada. Mikilvaegt er ad raeda malid a eins hlutlausan og naergaetinn hatt og mogulegt

er og ad svara spurningum idkenda eins skyrt og haegt er.

Sa er fyrstur kom ad slysinu (oftast pjalfari) skal fylla Gt slysaskraningarblad (aftast i méppunni).

A skélatima

Skoélastjornendur sja til pess ad pegar sé haft samband vid foreldra og peim gert vidvart um slysid.
bpurfi nemandi ad fara med sjukrabil & slysadeild fer starfsmadur (iprottakennari eda annar
starfsmadur skélans) med honum i bilnum ef foreldrar eru ekki til stadar. Starfsmadur skal bida med
nemandann hja laekni eda & slysadeild par til foreldrarnir koma. Starfsmadur skal greina foreldrum fra
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atvikinu 4 eins hlutlausan og naergaetinn hatt og haegt er og beina peim spurningum til

heilbrigdisstarfsmanna sem honum er ekki unnt ad svara.

Umsjénarkennarar vidkomandi nemanda skulu hid fyrsta vera upplystir um malid og raeda peir vid
samnemendur hans. Mikilveegt er ad raeda malid a eins hlutlausan og naergeetinn hatt og mogulegt er

og ad svara spurningum nemenda eins skyrt og haegt er.

Tannaverkar
Medal algengustu averka vid slys, eru tannaverkar. Tanndverkar eru mjog mismunandi, allt fra
minnihattar brotum & tonnum uppi pa alvarlegustu pegar tennur falla alveg Ur. Rétt vidbrogd i fyrstu

hjalp og sidan i medferd tannlaeknis skipta skopum hvort haegt sé ad bjarga tonnum.

AVERKAR A BARNATENNUR

Mjog algengt er ad ung born verdi fyrir dverkum & tennur. Avallt skal leita rada tannlaeknis pegar
tonn/tennur verda fyrir dverka. Averkar eru oftast fra minnihattar bleedingum kringum tennur og
tannhold, ad brotum & krénuhluta tannar eda brotum sem nd inn i taug. Alvarlegustu averkar eru
pbegar tennur kylast djupt upp i tannhold og bein eda falla dr. Aldrei skal reyna ad koma brottfallinni

barnatonn i staedi sitt aftur.

AVERKAR A FULLORPINSTENNUR

Averkar & fullordinstennur eru alltaf alvarlegir og eru oft fléknir Urlausnar. Geta dverkar verid allt fra
minnihdttar bledingu vid tannhold, los & tonn eda minnihattar broti & glerungi tannar; upp i
meirihattar brot a krénu med opi inn i taug tannar, broti a rétum tanna eda brottfalli. Meginreglan er

su ad tannlaeknar reyna allt sem i peirra valdi stendur til ad bjarga fullordinstonnum.

Fyrstu vidbrogd vid tannaverkum skipta sképum i horfum medferdar. Oft er talad um fyrstu stundar
viobrogd en pad pydir hvad er gert a fyrsta klukkutimanum eftir tanndverkann. Falli tonn ar munni
verdur ad koma henni i staedi sitt helst innan vid halftima eftir brottfall eigi ad takast ad bjarga henni.
Best er ad koma tonnum strax i tannholu aftur en ekki treysta allir sér til pess og skal pa huga ad

bvi ad koma ténn a 6ruggan stad, annad hvort i munni — milli kinnar og tanna — eda i mjélk.

Sidan skal strax hafa samband vid tannleekni og koma sjuklingi til hans eins fljott og mogulegt er.
Tannlaeknir kemur tonn a réttan stad og spelkar tennur saman. Toénnum sem losna eda fzerast til parf
ad koma a sinn stad og spelka likt og um almenn beinbrot. Séu tafir 4 ad tannlaeknir sjai sjuklinginn,

getur bdlga og blaeding komid i veg fyrir ad medferd takist vel.
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Eftirmali slyss

Framkvaemdastjéri HK safnar stadreyndum um slysid.

Ef slys verdur i finga-/keppnisferd sja umsjénarmenn ferdarinnar um ad safna stadreyndum
um slysid og upplysa framkveemdastjéra HK og yfirpjalfara deildar jafné6dum um gang mala.
Framkvaemdastjori HK virkir afallarad ef purfa pykir.

Framkvaemdastjéri HK/yfirpjalfari deildar eda pjalfari flokksins tilkynnir foreldrum
viokomandi nemenda um atburdinn.

Farid yfir stadreyndir malsins med afallaradi og pjalfurum félagsins ef purfa pykir.

Afallarad asamt yfirpjalfurum og pjélfurum viskomandi flokks raeda vid og vinna med
idkendum sem tengjast malinu.

Slysavarnir

Til pess ad vita hvernig bregdast skuli vid slysum, er aeskilegt ad starfsfolk Korsins saeki
namskeid i skyndihjalp 4 1-2 ara fresti.

[ Kérnum hanga uppi veggspjold um skyndihjalp — bjalfarar og starfsfélk Kérsins skulu hvetja
i0kendur til ad skoda veggspjoldin og kynna sér efni peirra.

Yfirpjalfarar og pjalfarar skulu gera pad sem i peirra valdi stendur til ad lagfeera slysagildrur
og lata umsjénarmann fasteigna (Villi) vita ef um mikla eda flokna framkvaemd er ad raeda.

Slysaskraning

Aftast i mdppunni eru skraningarbléd vegna slysa i Kérnum. Avallt skal fylla Ut slika skyrslu pegar slys

verdur utan skélatima. A skélatima fylla starfsmenn skélans skyrsluna Gt og koma henni til

skolastjérnenda.

bjalfarar HK eiga ad fylla ut slysaskyrslu fyrir sina i6kendur

Slysaskyrslan sem er i méppunni er FRUMRIT OG MA EKKI TAKA UR MOPPUNNI. Ef
naudsynlegt er ad fa afrit af skyrslunni pa skal taka ljésrit af henni.

Slysaskyrslur a ad vardveita i skjalasafni félagsins i 10 ar.

http://www.tannlaeknavaktin.is/index.php/ahugaverdhir-tenglar



http://www.tannlaeknavaktin.is/index.php/ahugaverdhir-tenglar
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Tryggingamal

Slysatryggingar i ipréttum og tdmstundum
Képavogsbaer er med tryggingu hja VIS sem felur i sér ad 6ll born undir 18 ara aldri sem taka patt i

skipulogdu ipréttastarfi eda annarri skipulagdri félagsstarfsemi i Képavogi eru slysatryggd.

Vatryggingin tekur til skipulagdrar starfsemi pess félags sem getid er um i vatryggingarskirteini auk
ferda til og frd heimili vegna starfseminnar, t.d. ipréttazefinga, og ferda innanlands & vegum

viodkomandi félaga, t.d. keppnisferda.

VIS greidir einnig baetur vegna slyss sem vatryggdur einstaklingur verdur fyrir og gildir pa einu hvernig
slysid ber ad eda hver & sok a pvi eda hvort slysid verdur vid ndm eda leik. Forsendur bétanna eru
andlat, varanleg leeknisfraedileg 6rorka og kostnadur vegna slyss, t.d. tannbrots. Med kostnadi er pd

eingdngu att vid pann kostnad sem ekki faest endurgreiddur hja Tryggingastofnun rikisins.

Vatryggingartaka, iprétta- eda tdmstundafélagi i Képavogi, er gert ad halda skra yfir vatryggd born

sem falla undir vatrygginguna.

Vid hvetjum foreldra og forradamenn barna og unglinga til ad kynna sér pennan samning og

vatryggingarskirteini og skilmdla pessarar tryggingar. Gogn pessi ma finna 4 i skjolum hér ad nedan.

Ef slys ber ad hondum er einnig haegt ad ndlgast eydublad hér & heimasidu Képavogsbaejar sem

vidkomandi getur fyllt Ut og sent til VIS 4 Faxi (560-5108) eda i pdsti.

Tilkynning um slys innanlands

Vatryggingarskilmalar SS50



https://www.vis.is/uploads/documents/eydublod/tilkynning_tjon_slys.pdf
https://www.vis.is/uploads/documents/eydublod/tilkynning_tjon_slys.pdf
https://www.vis.is/uploads/documents/skilmalar/ss50.pdf
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SLYSASKRANINGARBLAD FYRIR KORINN iPROTTAMIDSTOD

NAFN, simi
KENNITALA TiMI SLYSS
HEIMILI DAGSETNING SLYSS

SLYS TILKYNNT TiL [JL8GREGLU [J112 ANNAD

SLYSSTADUR
[ Bilast=di / adkoma [ Lyftingasalur O Grasvellir ati O snyrting
O stigi [ ipréttahus O Gervigras ati O vie
[ Gangur [ Knatthus [0 Buaningsherbergi [] Félagsadstada

SLYSAVALDUR — TEGUND SLYSS

[ &fing O umferdarslys Ovélar / eggjarn / taeki
O keppni O rall / hras [ Averki fra 66rum O sruni [OHogg af / vié hiut

SKADDADUR LIKAMSHLUTI

DFétIeggur Hné O Leerleggur OHeénd DHandleggur OTennur

O kvidur O Brjost O Hryggsula OHals O Hefus OFingur
Annad:
MEIDSL

Osrot Oskrama/mar [Cklemmdist Osruni Oskursur CHofudaverkar

MEDFERD HJA

O Tannlaekni O Augnlzekni O Heilsugaeslustsd
O slysadeild O starfsmanni O Hjakrunarfraedingi

STUTT LYSING A SLYSI:

DAGSETNING OG UNDIRSKRIFT STARFSMANNS

DAGSETNING OG UNDIRSKRIFT SLASADRA / FORRADAMANNS

NAFN OG SIMANUMER VITNIS

MYNDIR TEKNAR OG GEYMDAR




