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Verklagsreglur og leidbeiningar um notkun samfélagsmidla
HK, upplysingamidlun og samskipti innan félagsins. Bdkanir

i iprottasali og fundarrymi i Kérnum.
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Heimasida HK: Adal upplysingakerfi HK er heimasidu HK, www.hk.is . bar 4 ad vera haegt ad finna allar

Verklagsreglur og leidbeiningar um upplysingakerfi HK

grunnupplysingar vardandi starf deildanna, p.e. upplysingar um afingatoflur, pjalfara, stjornir, fréttir
og skraningar. Einnig eiga allir viGburdir innan félagsins/deildar/flokks ad fara inn a vidburdardagatal
inni @ heimasidu HK — en vidburdirnir eru settir inn & facebook-sidu HK og padan deilast peir a

heimasiduna.

Tolvupéstur: Tilkynningar og fréttir flokka og annad sem 4 beint erindi til idkenda/forradamanna a ad
berast med tolvupdsti fra pjalfara/yfirpjalfara/stjornarménnum. | sumum tilfellum er haegt ad setja
tilkynningar/fréttir inn & flokkasidur deildanna, en pad er pa gert af peim sem malid vardar. Starfsfolk

skrifstofu sendir ekki Ut fjoldapdsta fyrir rad eda deildarstjérnir um malefni/vidburdi 4 peirra vegum.

Samfélagsmidlar: Mikilvaegt er ad peir sem eru ad setja efni undir nafni HK hugi ad sidareglum og
almennri skynsemi. begar adilar koma fram i nafni HK er gott ad hafa pad i huga ad peir séu fyrirmyndir

og burfa ad haga efninu i samrami vid pad.

Samfélagsmidlar i nafni HK eru hugsadir sem hvatning fyrir adra ad temja sér heilbridgdan lifstil par

sem gledin, virdingin og metnadur er med i for.
Frekari utlistun a verklagi i kringum facebook-sidur HK er ad finna 4 naestu bladsidu.

Fundargerdir og énnur gégn sem parf ad var8veita: Hver dagur og hver akvordun innan félagsins er
fotspor i ségu HK og sdéguna ber ad halda til haga. Fundargerdir, samningar og énnur gégn sem purfa

vorslu & ad vista a skrifstofu HK.

Reglur um notkun @ merki HK

Merki HK er verndad samkvaemt einkaleyfislogum, skraningarnimar 323/2004 Numer vorumerkis:

V0052284.

Merki félagsins skal avallt vera notad i samvinnu vid HK og framkvaemdarstjora pess.



http://www.hk.is/
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Leidbeinandi reglur vardandi notkun & Facebook-sidu HK

Markmidid er ad adalsida HK & Facebook sé nokkurs konar upplysingasida fyrir helstu starfsemi og
vidburdi félagsins. Med helstu starfsemi og vidburdum er att vid ad 4 sidunni birtast upplysingar um
eftirfarandi paetti:

e Meistaraflokka félagsins (urslit leikja, nyir leikmenn og pjélfarar)

e b3 vidburdi sem haldnir eru af HK, eins og t.d. iprottamadur/-kona HK, Vetrarhatid,
prettdndagledi o.s.frv.)

e Lokanir i Kérnum

e HK-vagninn

o Upphaf afingatimabils deilda (sefingatoflur)

e Steerri fréttir/vidburdir deilda (herrakvéld, konukvéld, Bingdkvold o.s.frv.)

Allar fréttir og vidburdir sem deildirnar vilja deila 4 adalsidu HK purfa ad fara i gegnum skrifstofu HK
par sem starfsmenn dkveda hvort vidkomandi efni eigi heima 4 adalsidu HK.

Leidbeinandi reglur vardandi notkun a Facebook-sidum deilda innan HK

Allar fb-sidur deilda eru i eign HK og allt sem skrifad er & paer sidur er gert i nafni HK. Pess vegna ber
ad varast ad setja inn faerslur sem geta haft sleem ahrif a imynd félagsins eda starfsemi deildarinnar.

A deildarsidum mega birtast fréttir, vidburdir og annad sem tengist fjolbreyttu starfi deildanna.

o Meistaraflokkar deildanna (leikdagar, urslit leikja, umfjollun leikja, naestu leikir, vidtol,
ferdasodgur, koma nyrra leikmanna og pjalfara, samningsmal vid leikmenn og styrktaradila
o.s.frv.)

e Yngri flokkar (ferdir & mét, urslit & islandsméti, bikarkeppnum og 63rum métum)

e Dbjalfararadningar og kynningar 4 peim

e  Fjaraflanir

Leidbeinandi reglur vardandi notkun @ Facebook-sidum flokka innan deilda

Fb-sidur flokka eru lokadar upplysingasidur fyrir foreldra og idkendur um malefni sem tengjast
flokknum. A pessum sidum er ekki vettvangur fyrir foreldra eda idkendur til ad birta feerslur um
forfoll eda annad sem vidkemur flokknum. Aftur &4 méti er leyfilegt ad hafa opid fyrir athugasemdir
undir faerslum pjalfara.

Fordast skal ad setja inn of mikid af efniinn & pessar sidur svo ad foreldrar og i6kendur missi ekki af
mikilveegum upplysingum sem koma fra pjalfara.
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Facebook-sidur i nafni HK:

Nafn sidu og adgangsstyring
Adalsioa

HK

Admin

- Skrifstofa HK
Editor

- Fj6lmidlafulltrdar deilda

@

Hlutverk

Adalsida HK er upplysingasida fyrir helstu starfsemi og
vidburdi félagsins. Fréttir af deildarsidum og heimasidu er deilt
a adalsiou HK og pa helst upplysingum um:

e Meistaraflokka félagsins (Urslit leikja, samningamal
og steerri fréttir)

e  bavidburdi sem haldnir eru af HK, eins og t.d.
ipréttamadur/-kona HK, Vetrarhétio, prettandagledi,
freedsla 0.s.frv.)

e Lokanir i Kérnum

e HK-vagninn

o  Upphaf &fingatimabils deilda (efingatoflur)

e Steerri fréttir/vioburdir deilda (herrakvold, konukvold,
Bingokvold o.s.frv.)

Deildarsidur HK
HK Handbolti
HK Fétbolti
HK Blak

Admin

- Formadur deildars og B&U

- Starfsmenn deildar
- Skrifstofa HK
Editor

- Tilnefndir fjéImiolafulltraar

deilda
- Fulltrdi fjaroflunar
- Aadili fra stjérn og B&U

A deildarsidum birtast fréttir, vidburdir og annad sem tengist
fjolbreyttu starfi deildanna:

o Meistaraflokkar deildanna (leikdagar, Urslit leikja,
umfjollun leikja, naestu leikir, vidtdl, ferdasogur, nyir
leikmenn og pjalfarar, samningsmal vid leikmenn og
styrktaradila 0.s.frv.)

e Yngri flokkar (ferdir & mot, arslit & islandsmoti,
bikarkeppnum og 66rum maétum, félagslegar
uppakomur)

e Landsliosfolk deilda

e  pjélfararadningar

e Kynningar & pjalfurum

o Fjaraflanir deilda

Flokkasidur deilda

HK Handbolti 6.fl. kvenna 2017-2018
HK Fotbolti 7.fl. karla eldri 2017-2018

HK Blak 5.fl. kvenna 2017-2018

Admin

- bjélfari/ar viskomandi flokks

- Starfsmenn deildar
Editor

- Vidburdarstjori flokks ur
flokksradi
- Aadili fra stjorn og B&U

Fokkasiour eru lokadar upplysingasidur fyrir pjalfara til ad
upplysa foreldra og idkendur um malefni flokksins.

e  /fingar og mdtamal

o  Flokksfundir

e Ferdaldg flokks

o  Fjaraflanir flokks

e  Vidburdi sem snua ad flokki (uppskeruhatid, “leida
inn 4 vollinn”, félagslegar uppakomur o.s.frv.)
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Einn af mikilveegari pattum ipréttastarfsins er midlun upplysinga. betta 4 vid badi innan flokksins, t.d.

Upplysingaflaedi og samskipti

fra pjalfara til foreldra og foreldra til pjalfara, innan deildar, t.d. @ milli rdda og upp i deildarstjérn sem
og deildarstjérn ad upplysa radin um pad sem parf ad komast til skila innan deildar. Ekki sidur er
mikilveegt ad adalstjéorn midli sinum upplysingum til félagsmanna og deilda, hvort sem er i gegnum

skrifstofu félagsins eda med pistlum & heimasidu félagsins eda i blodum.

Til ad upplysingarnar midlist 4 rétta stadi pa purfa allir adilar i upplysingatré félagsins ad huga ad pvi

ad koma peim upplysingum sem purfa ad komast dfram & framfaeri.

Leidbeinandi skema fyrir upplysingaflaedi innan HK

Dami um midlun upplysinga innan félagsins fra utanadkomandi adila nidur félagio:

1. Tilkynning kemur fra utanadkomandi adila likt og UMFI eda IS til adalstjérnar/skrifstofu.

2. Adalstjérn/skrifstofa kemur upplysingunum afram a formenn deilda.

3. Formenn deilda taka malid upp hja deildarstjorn sem svo kemur upplysingunum afram til
videigandi rada.

4. Ef upplysingarnar eiga erindi til idkenda og foreldra pda ber vidkomandi rad eda deilarstjorn ad

koma pvi a framfeeri afram til peirra.

Dami um midlun upplysinga innan félagsins: Frétt um vidburd a4 vegum HK.

1. Frétt er skrifud og sett inn & heimasidu HK og merkt vidkomandi deild.

2. Frétt er deilt inn & Facebook sidu viokomandi deildar.

Dzaemi um midlun upplysinga innan félagsins fra deildarstjéorn/b&u til idkenda/forradamanna:

1. Stjérn eda rad utbua tilkynninguna og setja @ heimasidu HK ef a vid.
2. Ef senda parf fjoldapdst til idkenda/forradamanna pa ber vidkomandi radi eda stjérn ad koma

pvi & framfaeri til peirra. Starfsfélk skrifstofu sendir ekki ut fijoldapdsta fyrir rad eda stjornir um

malefni/vidburdi 4 peirra vegum.
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Dzaemi um midlun upplysinga innan félagsins: Tilkynning fra pjalfara til idkenda/forradamanna.

1. Tilkynning er skrifud og send a pdstlista viokomandi flokks.

2. Textinn i tilkynningunni er afritadur og settur inn a lokadan hép flokksins inn & Facebook.

Dzemi um midlun upplysinga innan félagsins: Tilkynning/fyrirspurn fra idkenda/forradamanni til

bjalfara.

Pad er misjafnt hvernig pjalfarar vilja haga pessu en HK meelir med ad pjalfara dski eftir pvi vid
i6kendur/forradamenn ad peir hafi samband simleidis eda i gegnum tolvupdst. Engar fyrirspurnir eda
tilkynningar eru leyfdar i gegnum flokkasidur pvi pa missir sidan marks, en henni er stlad ad halda

i6kendum/forradamadnnum upplystum um malefni flokksins en ekki 6fugt.

Vid hvetjum pjalfara til pess ad minna idkendur/forradamenn reglulega & ad engum fyrirspurnum eda

tilkynningum er svarad i gegnum privat adgang pjalfarans & Facebook.

Dzaemi um steerri skilabod sem parf ad koma a framfaeri innan félagsins likt og ny framtidarsyn eda

staerri stefnubreytingar.

1. Forsvarsmenn félagsins (yfirleitt adalstjorn) moti framtidarsynina a einfaldan og skyran hatt.
2. Forsvarsmenn félagsins (adalstjorn, deildastjornir, rdd og starfsmenn) purfa ad hafa
sameiginlega syn a stefnuna og koma skilabodum afram i takt vid hana.

3. Huga parf vel ad kynningu

a. Kynna vel fyrir deildarstjornum og videigandi starfsfélki.

b. Setja frétt um malid inn 4 heimasidu félagsins og deila inn 4 Facebooksidu HK

c. Halda opinn félagsfund par sem farid er yfir malid og félagsmenn geta spurt frekari

spurninga.

d. Greinaskrif i bl6din.

Samskipti vid sérsambdnd
Misjafnt er eftir deildum hvernig samskiptum vid vidkomandi sérsambands er hattad. Ef um forlmleg
samskipti er um ad reda pa er pad 4 hondum vidkomandi formann deildar aé halda utan um pau

samskipti. Hinsvegar ef um almenn samskipti likt og félagaskipti, breytingar 4 leikjum og métahalds svo
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ad deemi séu nefnd pda er pad yfirleitt 4 hondum vidkomandi yfirpjalfara, starfsmanni deildar eda
starfsmonnum skrifstofu. Mikilvaegast er ad pad sé samkomulag hvernig linurnar liggi svo ad mal lendi

ekki & milli eda ad margir adilar séu ad vinna i sama mali.

Samskipti vid Képavogsbae
[ flestum tilfellum fara 61l samskipti vid Képavogsbae i gegnum skrifstofu HK. Oll formleg erindi deilda

eda adalstjornar eiga ad fara i gegnum framkveemdastjéra HK sem kemur erindinu i réttar hendur.

iprottaleg malefni, eins og styrkumsdknir og umsdknir vegna sumarndmskeida, fara i gegnum

ipbrottastjora HK.

begar bréf eda erindi eru send a8 formenn deilda af starfsménnum Kdépavogsbaejar og pau bjéda upp a
pann moéguleika ad formadur geti sett sig i samband vid viokomandi starfsmann til frekari upplysinga,

ba er formanni frjalst ad senda fyrirspurn sjalfur & starfsmanninn an adkomu skrifstofu.
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TeamUp er békunarkerfi sem HK ték i notkun arid 2016. Kerfid einfaldar alla upplysingamidlun fyrir

Team Up — bdkunarkerfi félagsins a ipréttavéllum og sélum

starfsfélk HK vardandi hvad er ad gerast i Kérnum og i sumum tilfellum Digranesi og Fagralundi lika.

[ Kérnum eru fjérir knattspyrnuvellir, tveir stérir ipréttasalir, lyftingarsalur, veislusalur og brju
fundarrymi sem parf ad hafa yfirsyn yfir. Med tilkomu TeamUp er 6llum upplysingum um afingatima,
fundum og 66rum samkomum komid par fyrir med einfoldum heetti en forritid er haegt ad nalgast 4

vefnum eda med appi.

Yfirsyn og tilkynningaskylda
Framkvaemdastjéri HK er abyrgur fyrir upplysingafleedi 4 milli deilda pegar um moét og adra vidburdi er
ad reeda sem gaetu orsakad arekstra eda nidurfellingu a sefingum. Helstu tengilidir eru starfsmenn

deilda og/eda formenn deilda nema deildir hafi tilkkynnt um annad til framkveemdastjéra HK.

Zfingatimar og leikir hja HK

1. Yfirpjalfarar eru dbyrgir fyrir pvi ad setja inn réttar upplysingar hverju sinni um afingar,
2fingatima og leiki flokka.

2. Ef efing eda leikur fellur nidur med 48 kist. fyrirvara pa er ndg ad faera pad ur dagatalinu. Ef
um styttri fyrirvara er ad reeda pa skal einnig tilkynna pad til vaktstjéra Kdrsins.

3. Yfirpjalfarar eda starfsmenn deilda geta i samradi vid framkvaemdastjéra HK leigt Ut sfinga-
/keppnistima pegar um er ad raeda tima & skilgreindum aefingatima deildar.

4. Starfsmenn deilda hafa ekki leyfi til ad leigja Ut tima sem er utan skilgreinds afingatima
viokomandi deildar nema i samradi vié framkveemdastjora HK.

Leikir utan afingatima HK

peir leikir sem falla utan skilgreinds aefingatima hja HK eru skradir inn i dagbdk af vaktstjéra Kérsins.

Utleiga i K6rnum

Utleiga i knatthusi og iprottahusi fer { gegnum framkvaemdastjéra HK.

Fundir og veislur

1. Bokanir i veislusal fara i gegnum umsjonarmann veislusalar.
2. Starfsmenn skrifstofu boka veislusal og 6nnur fundarrymi undir fundi og fraedslu.

HK pjalfara og stjornarfélk geta békad rymi i Kérnum undir fundi med einféldum haetti. Hvort sem um
raedir lidsfundi, flokksfundi, einstaklingsfundi, fundi rada/deilda eda einhverja adra fundi pa eru

eftirfarandi rymi i bodi:
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a) Dennastofa — rymi fyrir einstaklingsfundi og minni hdpa.
e Budnadur til stadar:
i. Seeti fyrir 8-10 manns
ii. Sjénvarp med HDMI tengi
iii. Tusstafla
b) VIP —rymi fyrir video fundi
e Budnadur til stadar:
i. Tvo bord fyrir 10 manns hvert
ii. 40 stolar
iii. Sjénvarp (an hljéds)
c) Veislusalur — rymi fyrir steerri fundi og fyrirlestra
e Budnadur til stadar:
i. 10 ferhyrnd bord fyrir 4-6 manns
ii. 20 hringbord fyrir 10 manns hvert

iii. Finni stolar og skdlastélar (hatt i 300 stk. samtals)

iv. Skjavarpi
v. Tjald
vi. HIj6o

Boka parf rymin med fyrirvara og fer békun fram i gegnum starfsmenn skrifstofu og i sumum tilfellum

vaktstjora HK.




