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AVARP FORMANNS

Keeru félagar

Arid 2023 var ad venju vidburdarikt, krefjandi en um leid skemmtilegt ipréttaar fyrir HK.
Meistaraflokkur karla i fétbolta spiladi i Bestu deildinni og hélt sati sinu & eftirminnilegan hatt.
Stelpurnar i fotboltanum voru i hardri toppbarattu i Lengjudeildinni allt timabilid og voru nélaegt pvi
ad komast upp. Karlalidid i handbolta for beint upp Ur Grill 66 deildinni eftir frabaert og taplaust timabil.
Meistaraflokkur kvenna i handbolta spiladi i Olis deildinni en purfti pvi midur ad szetta sig vid fall nidur
i Grill 66 deildina eftir erfitt en leerddmsrikt timabil. Karlalid HK i blaki endadi i 5. saeti i
Unbrokendeildinni og kvennalidid i 6. seeti. Mikill uppgangur hefur verid hja meistaraflokkunum i
bandy og margir leikmenn HK sem spila med landslidinu. Pad ma pvi segja ad arangur meistaraflokka
okkar hafialmennt verid gédur hja 6llum deildum félagsins en farid er yfir arangurinn i skyrslum deilda.

Eins og 40ur voru haldnir ymsir skipulagdir ipréttavidburdi sem og adrir tekjudflunarvidburdir sem
stydja vid rekstur félagsins. bPar ma helst nefna herra- og konukvold HK sem tokust mjog vel sem og
hid glaesilega Képavogsblét, i samstarfi vid Breidablik og Gerplu. bessir vidburdir eru mjog vinsaelir hja
félagsmonnum sem og 68rum Kdpavogsbuium par sem HK-ingum gefst teekifeeri til ad koma saman
fyrir utan hina hefdbundnu ipréttavidburdi.

Adalstjérn HK vill koma a framfeeri sérstokum pokkum til allra beirra
sjalfbodalida sem hafa lagt hénd a pldg og gert félaginu kleift ad halda 6ll pessi
mot og vidburdi af pessari staerdargradu. Ljost er ad sjalfbodalidar gegna mjog
mikilvaegi hlutverki i starfi HK. Sjalfbodalidar eru i raun lifaed allra iprottafélaga
og vid erum svo sannarlega pakklat fyrir allt pad géda folk er kemur ad starfinu
hjd HK. Gledilegt var ad sja alla pa o6flugu sjalfbodalida sem meaettu &
sjalfbodalidadag HK i lok april sl., sem var haldinn i tengslum vid plokkdaginn,
og hreinsudu til i kringum Korinn. P4 var Alexander Arnarson, nuverandi
varaformadur adalstjornar HK, og Bjorg Erlingsdadttir, fra blakdeildinni, seemd
silfurmerki iSi, baedi fyrir deigingjarnt sjalfbodalidastarf i pagu HK i tugi dra.

Adstadan sem HK hefur til umrada er géd, en engu ad sidur purfum vid ad gaeta vel ad pvi ad vidhald
og préun adstéodunnar sé i samrami vid framproun, nytingu og staekkun félagsins. NU hefur einnig
verid stofnadur gagnfraedaskdli sem starfraektur er i Kérnum, Kéraskdli, og eykur pad notagildi en
jafnframt dlag 4 Kérnum. b3 er einnig misjofn adstada milli deilda. P4 var Kérinn nyttur sem
fidldahjalparmidstdd i ndvember er Grindavik var rymd. Starfsemin i Kérnum fér ar skorum i nokkra
daga vegna pess en gott var ad geta lagt eitthvad af morkum i pessu erfida astandi sem skapadist pa.
Og varir raunar enn.

Vinna er i gangi med Kdpavogsbae ad greina og undirbua parfir HK og Képavogsbaejar vardandi stuku
og nyjan gervigrasvoll 8 félagssvaedi HK. Vonir standa til ad honnun hefjist & pessu ari en i
undirbuningsvinnunni hefur verid 16gd sérstok ahersla a fjélnota mannvirki, m.a. med pvi ad bzeta
félagsadstodu HK auk hugsanlegrar samnytingar vid adra starfsemi @ vegum baejarins. bad hefur hins
vegar ekki verid tekin endanleg dkvordun hvada adstada verdur par en pad er verid ad skoda
valkosti. HK vinnur pétt ad pessu mali med Képavogsbae og rétt er ad pakka Koépavogsbee fyrir ad
forgangsrada fjarmagni i uppbyggingu ipréttamannvirkja enda hefur baerinn gefid pad ut ad Képavogur
er og etlar ad vera leidandi i iprotta- og seskulydsmalum.
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Rekstur félagsins hefur verid mjog krefjandi undanfarin ar, pvi er naudsynlegt ad hafa mikié adhald
med rekstrinum sem og géda samvinnu vid deildarstjérnir. | pvi skyni hefur verid skerpt a samskiptum
milli skrifstofu og deildarstjérna, sem og deildarstjérna og adalstjornar. ba hafa verid settar reglur um
fjdrmuni og fjarreidur deilda og einnig gerdir pjonustusamningar milli skrifstofu og deildarstjorna til
ad skyra betur abyrgd og verkaskiptingu. Helstu askoranir okkar eru ad reka meistaraflokka i 6llum
deildum. Barna- og unglingastarfi er ad mestu leyti haldid uppi af afingagjoldum. Slikt & ekki vid um
meistaraflokkana par sem vid purfum ad reida okkur a styrki og 6fluga samstarfsadila. Slikt getur verid
pbungt i rekstri en ad sama skapi verdur ad hafa i huga ad meistaraflokkarnir okkar skila miklu til
félagsins, baedi i formi fyrirmynda fyrir unga idkendur og leikmenn sem og aukinni stemmningu i
hverfinu. Einnig viljum vid audvitad ad meistaraflokkar okkar séu samsettir ad mestu leyti af uppéldum
HK-ingum. A pessu starfsari voru einnig endurnyjadir samstarfssamningar vid tvo af okkar helstu
styrktaradilum, Arion banka og Skipapjénustu islands og fyrir bad erum vid mjog bakklat.

Radist var i gerd vidhorfskdnnunar haustid 2023 medal foreldra idkenda félagsins og gaman er ad segja
fra pvi ad foreldrar eru anzegdir med pad groskumikla starf sem hér er unnid. Um 75% patttakenda
segjast vera mjog dnaegd eda frekar dnaegd med pjonustu HK sem stadfestir okkar tilfinningu og
rimlega 90% segjast vera mjog anaegd eda frekar aneegd med adstoduna enda er 6ll adstada hér i
Kérnum til fyrirmyndar. [ ljés kemur einnig ad mikil naegja er med pjélfara HK sem og framfarir dsamt
auknu sjdlfstrausti idkenda. Auk pess syna nidurstédur ad foreldrar eru anaegdir med zefingatima,
2fingamagn og aherslur i pjalfun.

Breytingar urdu 4 stjérn og skrifstofu & sidasta ari. Pétur Orn Magnusson haetti sem formadur sl. haust
og tok undirritud vid sem formadur fram ad adalfundi. P4 |ét Hanna Carla Jéhannsdottir
framkvaemdastjori af storfum i lok jantdar og vid hennar starfi tok Sandra Sigurdarddttir. Pétri Erni og
Honnu Corlu eru pokkud god storf i pagu HK. Breyting vard 4 starfi ipréttastjéra er Arnér Asgeirsson
var radinn sem iprétta- og markadsstjori. P4 md ekki gleyma Hélmsteini Inga Halldérssyni,
fjdrmalastjora, og Hronn Helgaddttur, bokara, sem einnig vinna gott starf a skrifstofu Korsins.

HK hefur gridarleg teekifeeri sem félag, med mikinn idkendafjolda, géda adst6du og o6fluga pjalfara.
Stefna HK er ad vera i fremstu rod ipréttafélaga a landinu pegar kemur ad peim ipréttum sem
stundadar eru innan HK. Vid erum komin & pann stad ad geta sétt pangad. Vid viljum vera pannig
félag ad idkendurnir finni fyrir okkar gildum - Gledi, virding og metnadur.

Afram HK!

Arnina Steinunn Kristjansdottir
Formadur
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SKYRSLA ADALSTJORNAR

Adalstjérn HK er i forsvari fyrir félagid gagnvart iSi, UMFi, UMSK, Képavogsbae, opinberum yfirvéldum
og adalstjornum annarra iprottafélaga.

Adalstjorn ber abyrgd a fjarreidum deilda, hun setur deildum reglur um fjarreidur og medferd
fijdrmuna og hefur eftirlit med peim. Adalstjérn annast rekstur eigna og ipréttahdsa HK, starfraekir
ibréttaskéla HK dsamt almenningsipréttahdpum.

Eftirfarandi skipudu stjérn & starfsarinu:

Pétur Orn Magnusson formadur til september 2023
Arnina Steinunn Kristjansdéttir ~ formadur fra september 2023
Alexander Arnarson medstjornandi og varaformadur
Atli Steinn Arnason medstjérnandi

Anny Berglind Thorstensen medstjornandi

Gudmundur K. Gudmundsson medstjornandi

Helga Sigurrds Valgeirsdottir medstjornandi

Hanna Carla Jéhannsdéttir framkvaemdastjori til jandar 2024
Sandra Sigurdardottir framkvaemdastjéri fra febraar 2024
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Helstu vidburdir 4 arinu 2023

Félagid hélt stér mot i Kérnum & arinu, p.d.m.
Krénumot fyrir yngstu flokkana i knattspyrnu og
Akamétid i handbolta fyrir 7. flokk karla og
kvenna.

Nanar ma lesa um rekstur deilda og arangur i
skyrslum vidkomandi deilda.

Styrktaradilar

Helstu styrktaradilar HK hafa haldid tryggd vid
félagid og stadid pétt vid bakid 4 félaginu &
undanférnum misserum og darum og er
O6metanlegt fyrir okkur HK-inga ad hafa jafn 6flug
og traust fyrirtaeki sem bakhjarla félagsins.

ipréttaskéli barna

Adalstjérn HK i samstarfi vid iprottafraedinga
rekur iproéttaskdla fyrir bérn & aldrinum 12
manada til 5 dra med adsetur i Kornum. bar hefur
farid fram fjolbreytt og skemmtileg dagskra sem
midar ad pvi ad efla skyn- og hreyfiproska
barnanna asamt pvi ad kenna peim ad taka tillit
hvers til annars.

Markmidid ipréttaskdlans er ad kynna bornin
fyrir fjolbreyttri hreyfingu og verkefnum i hlylegu
umhverfi sem ipréttasalurinn 4 ad vera sem og
ad gera pau hagvon i Kérnum.

Hlaupahépur

Hlaupahépur HK er fyrir byrjendur jafnt sem
lengra komna og eru allir velkomnir & zfingar hja
hépnum. Sidastlidid haust var m.a. bodid upp 3
namskeid par sem farid var yfir grunnatridi i
hlaupum, hlaupastil, teygjum o.fl.

Mannaudur

Mannaudur HK liggur fyrst og fremst i frdbaerum
i0kendum, kraftmiklu stjérnar- og starfsfélki
asamt pjalfurum innan allra deilda. Hja HK starfa
yfir 100 manns vid pjalfun i sex deildum.
Skrifstofa félagsins sér um allan daglegan rekstur
félagsins og hefur eftir fremsta megni reynt ad
létta & storfum sjalfbodalida félagsins. Faglegu
starfi deilda er styrt af stjérnum pess og radum,
sem sjalfbodalidar skipa, en par situr frabaert félk
sem vinnur éeigingjarnt starf fyrir félagid.

Afrekssvid Menntaskdlans i Képavogi (MK)

Fra 2019 hefur MK haldid ati afrekssvidi fyrir
metnadarfullt ipréttafolk. Afrekssvidid er opid
fyrir alla idkendur ur ipréttafélogunum i
Képavogi sem geta tekid aukazefingar einu sinni i
viku undir handleidslu pjalfara, baedi verklegar og
boklegar fingar. Fjolmargir idkendur HK voru
hluti af hépnum likt og undanfarin ar. pa komu
yfirpjalfarar handknattleiksdeildar og afreks-
pjalfarar knattspyrnudeildar ad pjalfun innan
afrekssvids MK.

Heilsuefling eldri borgara

,Virkni og vellidan” er verkefni sem midar ad
heilsueflingu fyrir 60 ara og eldri i Képavogi.
patttakendur fa taekifaeri til ad stunda hreyfingu {
pvi félagi sem stendur naest heimili peirra i
Képavogi.

ipréttahatid HK

ibréttahatid HK 2023 var haldin hatidleg pann 10.
januar 2024 i veislusal Korsins par sem fremsta
ipréttafélk HK var heidrad.

ibréttaarid sem senn er ad lida var leerdédmsrikt
og krefjandi en engu ad sidur unnust saetir sigrar
og mikil afrek hja ipréttafélkinu okkar a arinu.

Arnina Steinunn Kristjansdéttir, formadur HK
setti hatidina og davarpadi iprottafélk og adra
gesti.

{ &r voru eftirfarandi heidranir veittar peim
ipréottamonnum HK sem pottu hafa skarad
framur a arinu og sem tilnefndir voru af félaginu
og deildum til ipréttafélks Képavogsbaejar i
videigandi flokki.
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ipréttafolk HK 2023

ipréttakona HK — Arna Sélrin Heimisdottir Gr
blakdeild HK.

ibréttamadur HK — Aron Logi Hrannarsson ur
dansdeild HK.

Lid arsins 2023 — Meistaraflokkur kvenna i blaki -
HK komst i bikarurslit i vor eftir ad hafa slegid ut
sterkt lid Volsungs i undandrslitum. bar tapadi
lidid 4 méti KA, sem urdu prefaldir meistarar a
sidasta timabili (deildar-, bikar og
islandsmeistarar).

HK 1idid vard sidan Meistarar meistaranna
haustid 2023, par sem [idid vann KA i hérkuleik.

A &rinu 2023 voru eftirfarandi einstaklingar
heidradir af deildum fyrir gédan arangur:

Blakkona og blakmadur arsins - Arna Sélrun
Heimisdéttir og Tdmas Davidsson

Blakkona og blakmadur arsins i flokki
ungmenna - Halla Marin Sigurjénsdattir og
Markus Freyr Arnarsson

Danskona og dansmadur arsins - Eva Karen
Olafsdéttir og Aron Logi Hrannarsson

Handknattleikskona og handknattleiksmadur
arsins - Anita Eik JOnsdottir og Kristjan Otto
Hjalmsson

Handknattleiksskona og handknattleiksmadur
arsins i flokki ungmenna - Inga Fanney
Hauksdottir og Patrekur Gudni Porbergsson

Knattspyrnukona og knattspyrnumadur arsins
— Lara Einarsddttir og Arnpér Ari Atlason

Knattspyrnukona og knattspyrnumadur arsins i
flokki ungmenna - isabel R6s Ragnarsdéttir og
Karl Agust Karlsson

Bordtennismadur arsins — Oskar Agnarsson

Bordtennismadur arsins i flokki ungmenna —
Haukur Ingi Jénsson

Bandymanneskja arsins — Olafur Bjérgvin
Sveinsson

Innilega til hamingju keera ipréttafolk
HK — framtidin er ykkar!
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SKYRSLA HANDKNATTLEIKSDEILDAR

Deildarstjorn skipudu a starfsarinu:

Kristin Helga Einarsdattir formadur

J6n Agust Gardarsson medstjornandi
Hrund Sverrisdottir medstjornandi
Magnus Fjalar Gudmundsson  medstjérnandi
Ingvar Ingvarsson medstjornandi
Brynjar Freyr Valsteinsson medstjornandi

Meistaraflokkur kvenna

Meistaraflokkur kvenna spiladi & lidnu timabili {
naest efstu deildinni og endudu stelpurnar i 6
seeti. Hilmar Gudlaugsson styrdi lidinu med til
adstodar var Eva Hrund Hardardéttir.

{ byrjun timabils voru fengnir nokkrir reyndari
leikmenn til ad styrkja lidid en vegna toluverdra
meidsla hefur leikmannahdépurinn verid nokkud
punnt skipadur i vetur. Nokkrir yngri leikmenn
hafa pvi fengid ad spreyta sig med lidinu i vetur.
Toluverdur stigandi var i getu lidsins pegar leid a
veturinn. Stefnt er ad pvi ad reyna ad baeta vid
nokkrum reyndar leikménnum fyrir naesta

timabil til ad gera hdpinn enn péttari. Stefnt er
ad pvi ad ljuka naesta timabili i efsta seeti
deildarinnar og spila i efstu deild 4 par naesta
timabili.

Magnus H. Magnusson fv. medstjérnandi

Rafn Arnason fv. medstjérnandi

Daniel Berg Grétarsson fv. formadur

Valdis Arnarsdéttir form. mfl.rads karla

Unnur Vala Jonsdéttir  form. mfl.rdds kvenna

Erla Hannesdottir form. barna- og
unglingarads

Meistaraflokkur karla

Meistaraflokkur karla spiladi i efstu deild i vetur
og endudu i 10. seeti eftir nokkurn endasprett.
Lidid heldur pvi szeti sinu og spilar aftur i
Olisdeildinni & naesta timabili en pad er i fyrsta
skiptid i dratug sem lid meistaraflokks karla spilar
i efstu deild tvo timabil { r68. A midju timabili var
li6id nokkud 6heppid par sem pd nokkur meidsli
herjudu a leikmenn. Tekid var & pad rad ad fa
einn leikmann & lani til pess ad styrkja hdpinn a
medan & pessu stdd.

Unnid hefur verid ad pvi ad endurnyja samninga
vid leikmenn en afram verdur stefnt ad pvi ad
byggja idid upp ad mestu leyti upp a
leikmdnnum dr yngri flokkum HK. HK byr ad mjog
oflugu yngri flokka starfi og hefur flesta iokendur
i yngri flokka starfi hér a landi. Framtid félagsins
byggir & pessum breida hoépi idkenda i yngri
flokkum og peim 6fluga hépi pjalfara sem félagid
hefur & ad skipa.
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mynd: mbl.is/Kristinn Magnusson

Sebastian  Alexandersson pjalfadi 1igid 4
timabilinu en til adstodar hefur verid Gudfinnur
Kristmannsson sem jafnframt hefur pjalfad
ungmennalid HK. Um mitt timabil var tekin
akvordun um ad framlengja ekki samninga vid pa
ad pessu timabili lidnu og verdur peim seint
pbakkad sitt framlag og éeigingjarna starf i pagu
félagsins.

Halldér Jéhann Sigfusson hefur verid radinn
pjalfari meistaraflokks karla fra og med naesta
timabili til priggja dra, en var adur pjalfari hja
danska urvalsdeildarlidinu Nordsjzelland
Handball. P4 hefur Vilhelm Gauti Bergsveinsson
verid radinn sem adstodarpjalfari meistaraflokks
karla og mun hann jafnframt sja um pjdlfun
ungmennalids HK karla.

Ungmennalid

HK tefldi fram ungmennalidi karla sem spiladi {
Grill deildinni & pessu timabili sem var ad mestu
skipad leikmoénnum ur 3. flokki félagsins asamt
yngri leikkmoénnum ar meistaraflokki karla. Lidid
endadi i 9. szeti deildarinnar og mun pvi spila i 2.
deild & naesta timabili. Ungmennalidid mun
afram gegna mikilveegu hlutverki vid ad gefa
leikmoénnum i yngri flokkum félagsins taekifaeri 4
ad spila med reyndar leikmdénnum dar
meistaraflokki og fa verkefni vid haefi.

Onnur mal
Tekjur meistaraflokka karla og kvenna byggja ad
Ollu leyti & styrkjum og auglysingatekjum.

Framundan er porf fyrir dtak i ad styrkja
tekjugrunn deildarinnar par sem fyrirséd er ad

nokkrir kostnadarlidir koma til med ad haekka a
komandi timabili.  Stjorn  handknattleiks-
deildarinnar pakkar fyrir alla pa gédu styrki og
framlog sem hafa borist til deildarinnar en vill
jafnframt hvetja velunnara til ad hafa samband
vi0 stjornina ef peir sja sér faert ad adstoda vid
frekari tekjuoflun.

Nokkrar breytingar urdu i vetur i stjorn
handknattleiksdeildarinnar. Daniel Berg
formadur handboltadeildarinnar 1ét af stérfum
um mitt ar en Kristin Helga Einarsddttir tok vid
sem formadur. Magnus Heidar Magnusson og
Rafn Arnason gengu Ur stjérn & arinu. Brynjar
Steinn Valsteinsson kom nyr inn i stjérn i januar.

Handknattleiksdeildin er virkilega pakklat ollum
sjalfbodalidum félagsins og er pad einstakt ad
hafa folk sem er tilbuid ad gefa tima sinn i vinnu
fyrir handknattleiksdeildina, hvort sem pad er i
stjérn, rddum eda vid adstod a heimaleikjum.
Leikmenn og pjalfarar hafa stadid sig vel pegar
kemur ad fjaroflunum og 68rum studningi vid
félagid.

Umgjord félagsins er til fyrirmyndar og hefur
verid gridarlega vel maett 4@ heimaleiki i vetur og
hefur verid haft oré & pvi ad framkvaemd
heimaleikja sé fyrsta flokks hja HK. Stjérn
deildarinnar litur 4 petta fyrst og fremst sem hrés
til studningsmanna og allra peirra fjolmorgu
sjalfbodalida sem vinna mikid og odeigingjarnt
starf i pagu félagsins, pid erud HK!

Stjorn handknattleiksdeildar HK
Kristin Helga Einarsdéttir, formadur
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SKYRSLA BARNA- 0G UNGLINGARADS HANDKNATTLEIKSDEILDAR

Stjérn Barna- og unglingarads a starfsarinu:

Erla Hanna Hannesdottir Formadur
Audur Arna Antonsdaéttir Varaformadur
Sigurborg Kristinsdéttir Gjaldkeri
Sindri Sveinsson Ritari

Arid 2023 gekk vel hja idkendum yngri flokka HK.
Vid erum med géda og reynda pjalfara asamt
stérum og flottum hép af ungum efnilegum
adstodarpjalfurum sem eru um leid flottar
fyrimyndir fyrir yngstu idkendur okkar. BUR er
virkilega anaegd med pennan hép og pakkar peim
Ollum fyrir gott samstarf.

Yngri flokka starfsemi HK er idkud & premur
st6dum, 4 Karsnesi, i Digranesi og svo i okkar
stéru flottu adst6du Kornum. |18kendur eru
ordnir yfir 600 talsins og stefna okkar er ad auka
pa enn frekar @ naestu arum po vid séum nu
pegar ein steersta handboltadeildin & landinu.
Hlutverk félagsins og okkar i BUR er ad skapa
umhverfi sem hvetur félagsmenn til ad na
markmidum sinum og skara fram ur i leik og starfi
og ad allir idkendur fai ad njota sin og fai verkefni
vid heefi.

HK getur statad sig af velgengni einstakra flokka
dsamt pvi ad eiga fulltria i flestum yngri
landslidum og erum vid virkilega stolt af 6llum
okkar idkendum.

starfa

A haustmanudum rédum vid til

ibréttafulltrda hann David Eli Heimisson og var
pad rikuleg vidbdt vid yfirpjalfarastéduna. David
hefur sinnt miklu og deigingjérnu starfi fyrir BUR
og pokkum vid honum einstaklega vel fyrir sina
krafta.

borbergur Skagfjord Olafsson Medstjérnandi

Erlingur Snzer Erlingsson Medstjérnandi
Sonja Steinarsdottir Medstjérnandi
Magnus J. Hjaltested Medstjérnandi

Barna- og unglingardad HK stendur vaktina &
6llum métum sem HK eru falin af HSI. A stérum
motum er ad morgu ad huga og sem vid teljum
okkur gera vel. Vid stondum vaktir i sjoppu sem
og adstod vid moétastjérn. Ekki ma heldur gleyma
hvad vid erum heppin med idkendur i efstu
flokkum félagsins sem 6ll eru tilbdin ad taka ad
sér démgaeslu og timavorslu pegar pau eru
bedin. Eins hefur stor hdpur stelpna i 4 og 5 flokki
avallt verid tilbunar ad hjalpa til i sjoppunni sem
kemur sér vel. Vid teljum okkur vera l[ansém hér
hja HK ad hafa drvals idkendur og foreldra sem
tilbUnir eru ad taka patt i starfinu med okkur.

Afkoma BUR fyrir arid 2023 var ekki réttu megin
vid nullig, en fyrir pvi eru ymsar astedur og
pbegar hefur verid hafist handa vid ad laga
stéduna.

Ad lokum vill Barna- og unglingarad pakka
iokendum, foreldrum, pjalfurum og skrifstofu HK
fyrir gott samstarf a pessu starfsari.

Stjorn barna- og unglingarads
handknattleiksdeildar
Erla Hannesdottir, formadur
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SKYRSLA KNATTSPYRNUDEILDAR

Deildarstjérn skipudu a starfsarinu:

Hjortur bor Steindorsson  formadur
David Freyr Albertsson varaformadur
Hilmar Rafn Kristinsson medstjornandi
borsteinn Yngvason medstjornandi

Fulltraar rada:
Baldur Mar Bragason
Maria Runarsdaéttir
Sigurdur Flosason

Arid 2023 var a&hugavert, vidburdarrikt en
krefjandi & koflum. Starfsemi knattspyrnudeildar
HK er i edli sinu fjolbreytt, verkefnin fjolmoérg par
sem sum eru meira krefjandi en 6nnur. begar
petta er skrifad er enn kalt i vedri en stutt i ad
keppnistimabil sumarsins hefjist. Veturinn er
nyttur af idkendum og flokkum félagsins i ad zfa,
styrkja sig og undirblia keppni i islandsméti,
bikarkeppnum og 66rum métum.

Starf knattspyrnudeildar HK er umfangsmikid
enda stér og kroftug deild. I6kendafjoldi
deildarinnar er mikill, baedi hja stelpum og
strdkum. Ljost er ad spennandi timar eru
framundan hja okkar fjolmorgu idkendum og
verdur komid inn 4 pad hér sidar.

Samstarfid i stjorn KD var gott a arinu og haldnir
fijolmargir fundir, en pé pannig ad pad komu upp

Kristjan Jakobsson
Olafur Karl Eyjélfsson

gjaldkeri
medstjornandi

formadur meistaraflokksrads karla
fulltrdi meistaraflokksrads kvenna
formadur barna og unglingarads

adsteedur sidastlidid haust par sem fdlk innan
rada knattspyrnudeildarinnar var ésammala um
vegferdina framundan. betta kom & dvart en
varpar ljési 4 pa stadreynd ad porf er a ad pétta
radirnar, sammaelast um hver helstu markmid
deildarinnar eru og réa svo oll af kappi i somu att.
Spurningin sem vid hljotum ad spyrja okkur
reglulega er; hvernig sképum vid sem bestan
vettvang til drangurs, idkendum og félaginu til
heilla? Og pessu til vidbdtar, hvad er arangur i
okkar augum? pessu verdum vid ad svara saman
sem heild.

Meistaraflokkur karla

Meistaraflokkur karla |ék i deild hinna bestu
sumarid 2023 og stod sig mjog vel. Fyrsti leikur
sumarsins var kvoldleikur & fyrsta métsdegi a
moti  Breidabliki &  Koépavogsvelli.  Mikil
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eftirveenting rikti fyrir pennan leik enda eru leikir
Képavogslidanna alltaf skemmtilegir og pessi
leikur geeti ratad i sdgubaekurnar sem einn sa
allra skemmtilegasti. Leikurinn var aesispennandi
og endadi med 3-4 sigri HK og ljést var ad
Képavogurinn var raudur petta sumarid, enda
vann HK lika seinni leik sumarsins i lok juni (5-2).
Sa leikur var liklega ekki sidri. Nidurstada
sumarsins var su ad HK lenti i 9. saeti i 12 lida
deild og verdur pvi ad keppa i Bestu deildinni
sumarid 2024 sem er frabaert fyrir félagid og
hverfid pvi stemmningin i Kérnum er margfalt
skemmtilegri i Bestu deildinni.

mynd: mbl.is/Arni Seeberg

Omar Ingi Gudmundsson er  pjalfari
meistaraflokks karla og adstodarpjalfari hans er
Ragnar Sigurdsson, fyrrverandi landslidsmadur,
sem kom til HK i vetur en hann tekur vid af Kara
Jénassyni sem var med Omari sumarid 2023 og
2022. Vid pokkum Kara fyrir gott starf i pagu

félagsins sem baedi adstodarpjalfari
meistaraflokks karla sem og pjalfari i
unglingastarfi félagsins. Omar, Ragnar og

meistaraflokks teymid eru ad undirbua lidié af
kappi fyrir komandi timabil. Ad vanda rikir mikil
eftirveenting i herbddum lidsins fyrir komandi
timabil i Bestu deildinni.

Meistaraflokkur kvenna

Meistaraflokkur kvenna keppti sumarid 2023 i
Lengjudeildinni og var stefnt ad pvi ad komast
upp i deild hinna bestu. Pad tékst pvi midur ekki
po ad stelpurnar hafi stadid sig mjog vel.
Nidurstadan var 3. sztid, adeins fjérum stigum
fra Vikingsstelpunum sem unnu deildina petta
arid. Sumarid 2022 var nidurstadan fjorda satid
svo petta er baeting milli ara. Mikill metnadur

liggur i starfi meistaraflokks kvenna og er stefnan
sett & keppa i Bestu deild kvenna innan tidar.
pbjalfari lidsins er Gudni Por Einarsson og
adstodarpjalfari er Gylfi Tryggvason, en hann er
nyr og kemur i stad Lidija Stojkanovic sem er
haett. Vid pokkum Lidiju keerlega fyrir gott starf
sem pjalfari hja félaginu, baedi sem pjalfari i
meistaraflokki sem og { barna- og
unglingastarfinu. Eins og hja kérlunum rikir mikil
eftirveenting fyrir komandi sumri hja kvennalidi
félagsins.

mynd: fotbolti.net/Hrefna Morthens

Onnur mal

Framtid knattspyrnudeildar HK er spennandi.
Fjoldinn allur af iokendum afir hja félaginu alla
daga, baedi stelpur og strakar. Adstada félagsins
er med pvi besta sem gerist 4 landinu. bvi til
vidbotar verda tekin stor skref & pessu ari ad
byggja nyjan fullbdinn keppnisvoll ati vid hlid
Korsins asamt stuku. bessi framkvaemd, sem
hefur verid 3 teiknibordinu um nokkurn tima og
er i fullum undirblningi pessa dagana, mun
hleypa nyjum og auknum krafti i starfid hér i efri
byggdum Kdépavogs. Ohzett er ad segja ad mikil
eftirveenting riki vardandi pessa framkveemd.
Stefnt er ad pvi ad keppa fyrsta keppnisleik &
nyjum og glaesilegum velli HK timabilid 2027.

Knattspyrnudeild HK hefur vaxid mikid
undanfarin ar og purfum vid st6dugt ad leita
leida til ad beeta okkar starf i barna- og
unglingastarfinu sem og i
meistaraflokkum. Metnadur félagsins er ad vera
med meistaraflokka karla og kvenna i deild peirra
bestu en til pess ad pad raungerist pa verda m.a.
eftirtaldir hlutir ad vera til stadar:
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o GO6d adstada til knattspyrnuidkunar og
pjalfunar

o Yngra flokka starfid parf ad vera kroftugt,
markvisst og arangursdrifid

o Fjarhagslegur studningur styrktaradila
(fyrirteekja)

o Fjarhagslegur
(einstaklingar)

o Oflugir sjalfbodalidar til ad stydja vid
starfsemi deildarinnar

studningur HK-inga

Ein mikilveegasta leidin til ad rekstur
meistaraflokka félagsins verdi sjalfbeer til
framtiar er ad hluti peirra fjélmorgu ungu
iokenda okkar rati alla leid upp i meistaraflokka
félagsins. HK er félag sem vill spila sem flestum
uppo6ldum HK-ingum i meistaraflokkum og vera
pekkt fyrir ad gefa ungum leikménnum taekifzeri.
Verkefni sem parf ad rddast i nd er ad moéta
stefnu knattspyrnudeildar HK i afreksmalum. bad
er ekki par med sagt ad allt snuist um
afrekspjdlfun. bvi 8 sama tima ma ekki gleyma
félagslegu hlutverki klubbsins en vid vitum ad
ibréttaidkun barna og unglinga hefur gridarlegt
forvarnargildi i samfélaginu. betta & samleid og
er pad okkar ad finna og feta pa leid.

Pad er ekki heegt ad tala um starf
knattspyrnudeildarinnar an pess ad minnast a pa
frabeeru sjalfbodalida sem eru innan okkar
rada. Allt stjérnarfolk i knattspyrnudeild og
barna- og unglingaradi, meistaraflokksradi karla
og kvenna, allir peir sem koma ad 6llum okkar
leikjum i meistaraflokkum karla og kvenna ar
eftir 4r, sem m.a. eru i lidsstjéorn eda sja um
framkvaemd leikjanna, adilar sem koma ad peim
motum sem vid héldum fyrir yngri flokka. An
pbessa Ofluga fdélks veeri petta ekki haegt og
pokkum vid peim keerlega fyrir peirra framlag til
félagsins. En betur méa ef duga skal. Pad er
nefnilega undir okkur 6llum komid ad bua til
stemmningu og auka slagkraft félagsins. Tokum
saman patt i pvi ad fjélga sjalfbodalidum innan
okkar rada. Fyrir dhugasama hvetjum vid ykkur
ad hafa samband vid skrifstofuna eda okkur i
stjorn knattspyrnudeildarinnar.

Eg vil pakka Képavogsbae, KSi og adalstjorn HK
fyrir gott samstarf og studning, medstjérnendum

minum i stjérninni fyrir samstarfid en stjorn
knattspyrnudeildar HK tekur virkan patt i
verkefnum deildarinnar sem er mjég mikilvaegt.
Mig langar ad pakka fjorum oflugum adilum
sérstaklega fyrir vel unnin storf sidustu arin.
Fyrst vil ég pakka David Frey Albertssyni,
fyrrverandi varaformanni stjérnar, en hann hefur
verid mjog Oflugur stjérnarmadur og unnid
otullega ad framgangi félagsins til margra ara.
Einnig vil ég pakka Olafi Karli Eyjélfssyni,

fyrrverandi ritari, Hilmari Rafni Kristinssyni,
medstjornanda og Eiriki Onundarsyni
medstjornanda, sem luku sinum formlegu

storfum i pagu knattspyrnudeildar & sidasta ari.
Vid pokkum pessum herraménnum fyrir allan
timann sem peir gafu i pagu félagsins sem og
reynsluna og drifkraftinn sem peir komu med ad
bordi stjérnarinnar. bratt fyrir brotthvarf pessara
einstaklinga Ur stjérninni pa veit ég ad vid
munum sja pa a vellinum i sumar ad stydja vid
bakid 4 okkar lidum eins og adur.

Nyr framkvaemdastjéri HK kom til starfa a nyju
ari, Sandra Sigurdarddttir, dsamt nyjum iprotta-
og markadsstjéra, Arnéri Asgeirssyni, og
hlokkum vid til ad eiga gott samstarf med peim
badum. Ad sama skapi pa pokkum vid frafarandi
framkvaemdastjéra, Honnu Corlu J6hannsddttur,
fyrir samstarfid og dskum henni velfarnadar 4
nyjum vettvangi. Einnig fengum vid nyjan
verkefnastjora, Kristjan Ara Halldérsson, sem
byrjadi sumarid 2023 og hefur hann styrkt okkar
starf.

AQd lokum vil ég pakka starfsmdnnum a skrifstofu
HK og 68rum starfsménnum i Kérnum fyrir gott
samstarf. Einnig vil ég koma & framfaeri miklu
pakklzeti til pjalfara og aftur peirra fjolmorgu
sjalfbodalida sem hafa unnid fyrir deildina beint
eda bébeint a drinu. Sidast en ekki sist vil ég pakka
Ollum peim styrktaradilum sem hafa lagt
deildinni i@ & 4arinu, en framlag peirra er
naudsynlegt i rekstri knattspyrnudeildarinnar -
og hvetjum pa til ad koma a véllinn i sumar! Vié
erum #lidfdlksins og pvi hlakka ég til ad sja ykkur
oll a vellinum i sumar — afram HK!

Stjorn knattspyrnudeildar
Hjortur boér Steinddrsson, formadur
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SKYRSLA BARNA- 0G UNGLINGARADS KNATTSPYRNUDEILDAR

Stjorn Barna- og unglingarads knattspyrnudeildar skipudu a starfsarinu:

Sigurdur Gardar Flosason Formadur
A. Orvar Jénsson Medstjérnandi
borvar Hafsteinsson Medstjérnandi

Arid 2023 hja BUR for i pad ad efla yngri flokka
starfid enn frekar og var unnid markvisst ad pvi
ad hafa metnadarfull og 6flug pjalfarateymi i
Ollum yngri flokkum sem sinnt geta hverjum
iokenda 4 sem bestan hatt og moégulegt er. Unnid
hefur verid ad pvi med yfirpjalfara yngri flokkana
ad 6llum i6kendum sé maett med pad i huga ad
allir eiga rétt 4 ad verda betri i knattspyrnu
burtséd frd getu og proska hvers idkanda. Hafa
parf grunngildin i lagi sem eru ad fétbolti &4 ad
vera leikur, skemmtileg og heilbrigd tédmstund.

Lagt hefur verid i téluverdan kostnad ad efla
pjalfun og pjonustu vid yngri flokkana. L6gd var
ahersla 4 ad hafa yfirpjalfara sem eingdngu sinnti
pbvi mikla starfi an pess ad vera einnig ad pjalfa i
yngri flokkunum og hefur pad synt gildi sitt nu
pbegar. Krofur og dskir voru gerdar fra pjalfurum,
iokendum og foreldrum um ad efla purfi styrktar-
og bolpjalfun yngri flokkana og ad leitad veeri
eftir pvi ad spiladur yrdi fétbolti @ hinum
hefébundnu knattspyrnuafingum og allar pol-
og styrktareefingar veeru utan hefdbundins
xfingatima. Var pvi leitad til Ragnars Mar
Sigranarsonar sem var starfandi sem pjalfari og
bol- og styrktarpjélfari islandsmeistara 3. flokks
karla arid 2022 - og sneri hann aftur til félagsins
eftir skamma dvol i Vestmannaeyjum.

Anaegjukénnun var gerd snemma 4 arinu 2023 og
komu fram upplysingar par sem gafu til kynna ad
yngri flokka starfid veeri & mjog gddum stad og
pad veeri verid ad maeta ad mestu krofum
idkenda og adstandenda beirra innan yngri
flokka starfsins.

Aframhald  hefur verid &  svokélludum
“pbjalfaradegi” sem haldnir eru tvisvar sinnum 3

Sigurros L. Grétarsdottir

Medstjérnandi

ari. bar er |6gd ahersla & ad efla tengsl pjalfara
deildarinnar, aherslur yfirpjalfara kynntar
bjélfurum og fyrirlesarar koma i heimsdékn. A
sidasta pjalfaradegi var Vidar Halldérsson
félagsfraedingur og désent vid Hi fenginn til ad
vera med fyrirlestur um afreksmal ipréttafélaga.
par kom sterkt fram ad stefna BUR og yfirpjalfara
er 8 gédum stad og mikilvaegt er ad halda i vid
pbau gildi ad “fotbolti sé fyrir alla” p.e.a.s. ad i
pjalfun yngri flokkana sé einblint 4 ad allir
i0kendur fa somu pjalfun og athygli fra
pjalfurum, j6fn taekifaeri sem fer eftir proska og
getu hvers og eins. Einblina 4 ad styrkja hépinn i
stad pess ad einblina a einstaklinga.

BUR baud upp 4 sumarmot pann 9. juli 2023 fyrir
8. flokk drengja og stulkna & Salavellinum. Var
pad mjog vel s6tt af liGum  af
hofudborgarsvaedinu. Tilgangur motsins  var
tvenns konar, p.e. ad gefa yngstu idkendum
knattspyrnunnar faeri a8 ad spreyta sig og einnig
ad auka vid synileika HK i Salahverfinu og
undirstrika ad bdrn og ungmenni padan séu
avallt velkomin i sitt hverfisfélag til aefinga.
Métid vakti mikla lukku og er komid til ad vera.

BUR vill nyta teekifaerid og ad pakka Honnu Corlu,
fyrrum framkvaemdastjora HK, fyrir samstarfid
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undanfarin ar og dska henni alls hins besta i pvi
sem hun tekur sér fyrir hendur i framtidinni. A
sama tima bjédum vid velkomin pau Sondru
Sigurdardéttur, sem nyjan framkvaemdastjéra
félagsins, Arndér Asgeirsson sem iprétta- og
markadsstjora HK og Kristjdn Ara Hallddrsson,
verkefnastjéra deildarinnar, til starfa hja
félaginu. Hlokkum vid til ad eiga gott samstarf
vid pau i framtidinni.

Hoépurinn sem skipar BUR hefur verid samhentur
og samstarfid med besta moti. Naverandi rad
hefur akvedid ad gefa kost & sér afram. Vid
viljum samt taka fram ad vid fognum ollum

nyjum medlimum og hvetjum pvi hér med HK-
inga ad taka patt i pessu skemmtilega starfi.

Fyrir hond BUR vil ég ad lokum pakka 6llum;
starfsfolki, pjalfurum, i6kendum og foreldrum
fyrir samstarfid a lidnu ari. Eg horfi med mikilli
tilhlokkun til samstarfsins i BUR a pvi timabili sem
framundan er.

Stjorn barna- og unglingarads
knattspyrnudeildar
Sigurdur Gardar Flosason, formadur
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SKYRSLA BLAKDEILDAR

Deildarstjérn skipudu a starfsarinu:

Laufey B. Sigumundsdoéttir Formadur
Maria Gudmundsdéttir Gjaldkeri

Mani Matthiasson Medstjérnandi
Arna S6lrin Heimisdéttir  Medstjoérnandi

Allir stjérnarmedlimir eru med i pad minnsta ars
reynslu af stjdrnarstérfum svo skipulag og
utanumhald hefur gengid mun betur i vetur en
ari6 par @ undan pegar miklar og stérar
breytingar urdu i einu.

Adstada

Starf meistaraflokkanna fer ad mestu leyti fram i
Digranesi vi0 topp adstaedur og kemur pad sér
vel ad geta eft 4 tveimur rdmgdédum vollum i
einu, hvor um sig i halfum sal, og eru allar krofur
uppfylltar um lofthad og rymi i kringum vellina.
Meistaraflokkarnir geta pvi zeft samtimis 3
fullum velli og haegt er ad nyta hisid mjog vel.
Fyrstu deildar lidin okkar, sem eru fimm talsins fa
einnig o6ll eina aefingu par i hadlfum sal & fullum
velli en zfa ad 00ru leyti i Fagralundi.
Meistaraflokkarnir  f&  einnig  afnot  af
lyftingaradstodu Kraftlyftingardeildar Breidabliks
en eru lidin po skuldbundin til ad afa utan
annatima kraftlyftingadeildarinnar, sem
takmarkar notkunina mikid.

Rakel Armannsdéttir Varaformadur
Anna Kristjansdéttir Ritari

Egill Jaliusson Medstjérnandi
Hulda Bjérgvinsdéttir Medstjornandi

Fagrilundur er einnig gridarlega mikilvaegur fyrir
starf blakdeildarinnar og megum vid alls ekki vid
pvi ad missa fleiri tima par. Yngri flokkarnir okkar
2fa par dsamt flestum sefingum nedri deilda og
erum vid enn og aftur med pann lixusvanda ad
vera buin ad sprengja utan af okkur plassid og
timana vegna mikillar adséknar. Blakdeild HK
hefur verid ad taka vel 8 méti nyjum idkendum 4
Ollum aldri i starfid og hefur pad skilad sér i mikilli
fidlgun i deildinni og erum vid stolt af pessum
hluta starfseminnar. Pad er ekki eingdngu
einblint & afreksstarf heldur einnig verid ad gefa
folki kost & ad stunda ipréttina med
lydheilsumarkmid i huga. | yngri flokkunum
fidlgar statt og stodugt og er gridarlegur fjoldi
idkenda & hverjum velli & flest 6llum aefingum.
Vid erum komin med feikilega storan hép af
flottum og efnilegum unglingum svo pad veeri
mikilvaegt fyrir okkur ad fa aftur inn afingar a
manudagskvoldum i Fagralundi.

{ lok ars 2023 voru allar HK merkingar teknar af i
Digranesi en pad var akvoéroun Kdpavogsbaejar
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ad fjarleegja merkingar ipréttafélaganna a husum
sem ekki eru rekin af félégunum sjalfum. pad er
mikil afturfér ad heimavollurinn syni ekki nokkur
merki um HK og er pad okkar mat ad frekar aetti
ad merkja husin fleiri en einu félagi, par sem pad
4vid. Oll lidin graeda 4 samstddu og samvinnu og
virdist petta einmitt vera andstaett peirri stefnu
sem HK, Breidablik og Gerpla eru ad syna med pvi
ad halda Képavogsbl6tid saman. | mérgum
tilfellum eru einstaklingar og fj6lskyldur ad afa
mismunandi greinar med mismunandi félégum
og i pvi liggur fegurdin.

Einnig hafa bikarar og verdlaunagripir
blakdeildarinnar engan sérstakan stad. Toéluvert
af bikurum eru a efri haedinni i Fagralundi, par
sem fair sja p4, eitthvad er i geymslu blakdeildar
og einnig héfum vid farid med eitthvad af
bikurum i Kérinn en peim hefur ekki verid
fundinn stadur ennpa. Vissulega veeri ad hluta til
gaman ad hafa pa med bikurum annarra deilda
en til pess pyrfti ad staekka bikaraskapa i Kbrnum
en einnig veeri skemmtilegt fyrir idkendur okkar,
og pa sérstaklega yngri flokkana ad geta séd fyrri
afrek blakdeildar pvi vid eigum pdnokkra titla i
gegnum tidina.

Meistaraflokkur HE
Karla 2023/2024%

#HKLIDFOLKSINS

Heimaleikir

A vorénn 2023 voru heimaleikir Grvalsdeildanna
spiladir i Digranesi en heimaleikir 1. deildar
lidanna og U20 deildar karla i Fagralundi. A nyju
timabili ad hausti faerdum vid alla heimaleiki
blakdeildarinnar i Digranes svo til vidbotar vid
meistaraflokksleiki i Urvalsdeildinni baettust vid

heimaleikir allra peirra fimm lida sem vid teflum
fram i 1. deild. Prju lidanna eru alfarid skipud U20
leikmoénnum og ndnast lika fjérda lidid af pessum
fimm.

Vel hefur gengid ad fordast pad ad fella nidur
2fingar annarra hdépa vegna heimaleikja en
urvaldsdeildarlidin hafa verid ad spila 4 sinum
afingatimum @ midvikudégum og laugardégum,
auk einstaka fostudaga en flest allir leikir fyrstu
deildanna hafa verid spiladir & sunnudoégum, allt
upp i 3 leikir 4 dag. Pad er gridarlega mikilvaegt
fyrir okkur ad geta haldid starfinu afram i 68rum
hépum pétt einhverjir séu ad keppa en oll
keppnislid innan blakdeildarinnar skipta med sér
umsjénum 4 leikjum lidanna ad einhverju leyti.

islandsmét Blaksambands islands

Blakdeild HK atti alls 17 1id & islandsméti BLi
timabilid 2022-2023 og er pad pvi aftur fjolgun
um eitt 1id fra arinu adur. Tvo 1id kepptu i
urvalsdeild, karla- og kvennalid. brju kvennalid
kepptu i 1. deild kvenna og var eitt peirra skipad
leikmoénnum U18. Einnig var HK med 2 lid i U20
& 1. deild karla. Fjogur lid kepptu i nedri deildum
karla og sjo lid i nedri deildum kvenna. Lid HK U,
skipad leikménnum 18 d&ra og yngri, urdu
islandsmeistarar i 4. deild kvenna.

Meistaraflokkur kvenna gerdi sér litid fyrir og
vard Meistari meistaranna ad hausti 2023 eftir ad
hafa unnid prefalda meistara KA en kvennalidid
var0 i 2. seetii bikardrslitum 2023. Lidid var einnig
verdlaunad i lok ars sem lid arsins hja HK og er
pad mikill heidur.

Blakmadur HK var Tdmas Davidsson en hann var
einnig valinn | draumalidid & NEVZA U19
landslida, kosinn bestur af islensku
leikmoénnunum. Blakkona HK var Arna Sélrun
Heimisdéttir en hun var einnig valin ipréttakona
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Métahald HK og adrar fjaraflanir

Modtahald HK er gridarlega mikilvaeg fjaroflun
fyrir allt starf innan blakdeildarinnar. Arid hofst
a HK trimm f{ jandar, i mars héldum svo vid
islandsmot nedri deilda fyrir 4. deild kvenna og
helgina eftir, einnig i mars, héldum vid einnig U20
mét karla. A haustdnn héldum vid ekki nein mét
pvi 6ll mét sem vid fengum Uthlutud fyrir petta
timabil voru & voronn 2024.

Auk métanna tekur deildin patt i margvislegum
fjaroflunum. [ jandar unnu leikmenn i fatahengi
og i sal & Kdpavogsblétinu, sem haldid var i
Kérnum. bad voru vorutalningar i Bonus i febraar
og aftur | d4gust. Leikmenn voru med
byrjendablaksnamskeid baedi & vorénn og svo
aftur 4 haustonn. Mdanadarlega eggjasalan hélt
afram likt og sidustu ar, allt par til i 4gust pegar
vid misstum eggjabondann en par med datt ut
mjog mikilvaeg fjaroflun fyrir deildina. Farid var i
fjaroflun med Nordanfiski i névember, leikmenn
keyrdu at vorur fyrir Dropp fjolda daga i
névember og desember og loks var einnig
klésettpappirssala i desember.

bjalfaramal

Vid erum med gridarlega gott pjalfarateymi
innan blakdeildar HK og buum vid ad mikilli
reynslu og godri samvinnu pjalfaranna.
Meistaraflokkspjalfarar koma ad yngri flokka
pjalfun og yngri flokka pjalfarar koma ad
meistaraflokkspjalfun. Massimo Pistoia hélt
afram  med meistaraflokk  karla.  Mani
Matthiasson ték svo vid U20 lidum karla og hefur
verid pénokkud mikil fjidlgun i pessum hépi og
eru badi Mani og Massimo ad gera mjog goda
hluti med pessa ungu leikmenn.

Bryan Silva Grisales, kélumbiski pjalfarinn sem
kom til okkar i lok ars 2022, hélt afram med
meistaraflokk kvenna timabilid 2023-2024. Hann
er med mikla pjalfun hja okkur og er ad pjalfa
U12, U14 og U16 yfir daginn auk pess sem hann
er med eitt af nedri deildar lidunum. Bjarki
Benediktsson er svo ad pjalfa U20 kvenna en
hoépurinn er med tvo |id i fyrstu deild og sem
gefur mikid rymi fyrir voxt leikmanna. Emil
Gunnarsson og Mani Matthiasson sja um U16

kvenna auk U14 en Bryan sér um ad pjalfa
byrjendur i pessum hépum.

{ nedri deildum kvenna eru nokkrir pjalfara,
Bryan Silva Grisales, Brimran Bjorgélfsdéttir,
Rakel Armannsdéttir, Mateusz Rucinski og
Alexander Juszczynski.

Strandblak og strandblaksadstada i Fagralundi

Mikil dnzegja er med strandblaksvellina og
adstéduna i Fagralundi og hafa vellirnir okkar
verid vel nyttir fra vori og vel fram 8 haust. HK
sotti um ad halda tvo stigamot sidastliéid sumar
og héldum vid stigamot 2 i lok juni og stigamét 5
i lok juli og gengu métin glimrandi vel og innkoma
var gb0. Einnig voru vellirnir nyttir i sumarstarfi
yngri flokkanna. bad myndi baeta adstoduna
verulega ad fa rennandi vatn og kldosettadstodu
vio vellina. Einnig veeri mjog gott ef haegt veeri ad
komast i rafmagn a keppnissvadinu.

Meistaraflokkur kvenna 2023-2024

ATy
)

Afram eru margir idkendur i strandblaki ur
rodum HK og er HK-ingurinn Hjordis Eiriksdottir
nverandi fislandsmeistari dsamt medspilara
sinum. Pbridja satid kvenna megin voru einnig
HK-ingar, paer Pérdis Gudmundsdéttir og Laufey
Bjork Sigmundsddttir. Karlamegin voru pad svo
Hermann Hlynsson og Bjarki Benediktsson sem
héldu uppi merkjum HK i 2. szetinu en Hermann
vard einnig stigameistari karla.

Leikmannamal

Meistaraflokkur ~ kvenna missti Ut prja
reynslumikla leikmenn i upphafi timabils 2023-
2024 en inn komu fleiri leikmenn sem voru ad
stiga upp ur yngri flokkum. Einnig halda ungu
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leikmennirnir okkar afram ad vaxa og dafna og
aftur skridur lidid haegt upp a vid.

Lid meistaraflokks karla breyttist helling en um
sex leikmenn fra fyrra timabili haettu ymist alveg
eda minnkudu mjog mikid vio sig. ba voru faerdir
upp tilbunir og duglegir yngri strakar ur U20
flokknum. Vid erum med spennandi efnivid i
ungu leikménnunum okkar sem eru farnir ad
taka stor skref upp 4 vid og spila steerri hlutverk
og eru ad standa sig mjog vel. Yngri
leikmennirnir, flestir 8 menntaskdlaaldri, voru ad
spila sina fyrstu leiki i drvalsdeildinni i vetur og
syndu goda spilamennsku dsamt pradmennsku
gagnvart démurum, andstaedingum,
ahorfendum og lidsfélégum.

Hollvinir blakdeildar HK - HK blakarar

Afram er haegt ad vera Hollvinur blakdeildar HK i
gegnum Sportabler og feerum vid peim ollum
hjartans pakkir fyrir studninginn. Markmidid er
ad efla og stydja vid allt starf innan blakdeildar
HK en pd sérstaklega vid meistaraflokka og
barna- og unglingastarf. Naestkomandi timabil
viljum vid setja aukinn kraft i ad safna hollvinum
og feera pa alfarid yfir & Stubb. Nuna er haegt ad
vera skrddur bzedi i gegnum Sportabler og Stubb
en vid vildum ekki hringla @ midju timabili i peim
sem voru ennpa skradir i gegnum Sportabler.

AO lokum

Eins og fyrr er 6ll starfsemi blakdeildar HK byggd
a sjalfbodalidastarfi og i ljosi gridarlega mikillar
starfsemi  deildarinnar  hefur pad verid
umfangsmikid starf, verkefnin eru margvisleg og
sum peirra téluvert krefjandi. Stjérnin er pakklat
fyrir alla sjalfbodalida sem hafa lagt sig fram vid
ad gera hlutina vel og einnig er gott samstarf
iokenda og pjalfara. Vid erum i stodugri
endurskodun & pvi hvernig vid getum
betrumbaett starfid okkar og skiptum med okkur
verkefnum til ad dreifa alagi. Vid eigum flottan og
kraftmikinn hép sem vinnur vel saman og viljum
vio pakka 6llum peim sem komid hafa ad starfinu
innilega fyrir.

Framundan er svo 6ldungamét sem HK heldur {
Kérnum i byrjun mai 2025. HK hélt sidast
o6ldungamot arid 2022, Studboltann, par sem
matid var einnig spilad allt undir sama paki dsamt
kvoldskemmtunum og lokahofi. S vinna er pvi
enn { fersku minni svo vid erum komin i
startholurnar med naesta mot. Eins og stadan er
nuna er blakdeild HK med um 13% allra skradra
iokenda i métum a vegum Blaksambandsins eda
yfir 250 einstaklinga.

Stjorn blakdeildar
Laufey Bjork Sigmundsdottir, formadur
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SKYRSLA BARNA- 0G UNGLINGARADS BLAKDEILDAR

Stjorn Barna- og unglingarads var skipud pannig a starfsarinu:

Hulda Bjoérgvinsdéttir Formadur
béra Matthildur bérdardéttir Medstjornandi
Bui Vilhjalmur Gudmundsson Medstjornandi

Bikarmot

Fyrsta mot arsins var bikarmétid a Akureyri sem
for fram i febrdar, pad er mét sem flestir
i0kendur szekja par sem keppt er i 6llum flokkum
nema U12. A métid foru rimlega 70 idkendur
félagsins, samtals 9 lid, eitt ul4d kvk, prju U16
kvk, tvo u20 kvk og eitt i hverjum flokki kk. Lidin
stédu sig mjog vel 8 métinu og urdu U14 strakar
og U20 stelpur bikarmeistarar.

((SF BIKARMEISTARAR ;‘(&E
s 2023

\¥/

#KJORISBIKARINN

islandsmét

U20 hépar eru med fjogur lid skrad i 1. deild, tvo
kvenna og tvo karla. Nytt fyrirkomulag
deildarinnar gerir rdd fyrir skiptingu i nordur-
sudur og spila lidin pa staka leiki yfir timabilid
innan sins landshluta. Tvé helgarmét eru svo
haldin par sem lidin matast pvert 34
landshluta. U20 kvk er einnig med eitt lid i nedri
deildum sem vann sig upp ur 4. deild um vorid og
spilar pvi i 3. deild & nyju timabili.

Heimaleikir U20 hépa fara fram i Digranesi 4
sunnuddgum og er pvi upplagt ad maeta pangad
og horfa a leiki.

Fyrri hluti fslandsméts U12/14/16 hépa fyrir
timabilid 2023-2024 for fram hja Aftureldingu i

Natalia Ravva
Kristjan Palsson

Medstjérnandi
Medstjornandi

névember. bPar voru prju U12 lid meett til leiks.
Pau attu frabeeran dag og endadi eitt lidid i 3.
saeti.

Seinni hluti islandsméts U16 kvenna og karla og
U14 karla fér fram & isafirdi i mai og pangad
maettu sex id; p.e. fjogur i flokki U16 kvk, eitt
U14 kk og eitt U16 kk lid. U14 strdkarnir nddu
frabeerum darangri og urdu islandsmeistarar i
sinum flokki. Baedi U16 lid straka og stelpna
lentu i 3. szeti.

ipréttahatid HK
[ jantar sl. var ipréttahatid HK haldin. par af var

blakfolk HK wvalid fyrir arid 2023 i flokki
ungmenna: Halla Marin Sigurjonsdéttir og
Markus Freyr Arnarsson.

bjalfarar

A0 hausti urdu breytingar a pjalfarateymi
hépsins, Mani Matthiasson sem hafdi adur verid
adstodarpjalfari tok vid U16/20 hépi pilta med
tvo 1id i 1. deild. Adrir pjalfarar sem héldu afram
yfir @ naesta timabil voru Emil Gunnarsson med
U14/16, Bryan Silva med U12/14/16 og Bjarki
Benediktsson med U20 kvk.
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Unnid hefur verid ad pvi ad koma styrktarpjalfun
betur inn i dagskra hdépanna. U20 hépunum
baudst ad taka patt i styrktarpjalfun hja Jéhanni
Birni Gudmundssyni sem hefur sérheaeft sig i
styrktarpjalfun fyrir blak og foru aefingarnar fram
i lyftingaradstodunni i Kérnum. Styrktarpjalfun
hefur lika verid baett inn i yngri hdpana og eru pa
gjarnan vid lok hverrar fingar og fer pa fram i
Fagralundi. par meetti gjarnan bezeta adstoduna
svo haegt veeri ad bjéda upp a fjolbreyttari
xfingar.

Sumarstarf blaksins

Oft hefur pott verid talin porf @ pvi ad lengja
2fingatimabilid par sem 3 manada sumarfri
hefur verid talid oparflega langt. bvi var gerd
tilraun med ad bjéda upp @ sumarafingar fyrir
U14/16/20 hépa, &fingar i juni fram i midjan juli.
Namskeidin voru i umsjén Bryans og voru mjog
vel sétt,  hluti peirra for fram &

strandblaksvollunum vid Fagralund og var gaman
ad geta nytt pessa frabseru adstddu i starfinu.
Namskeidid var ollum opid, einnig idkendum
annarra félaga po langmestur hluti peirra vaeru
innan félags. Mikil dnzegja var med fingarnar og
er petta fyrirkomulag pvi komid til ad vera.

Sex vikuléng namskeid voru haldin i juni og agust
a morgnana fyrir krakka 14 ara og yngri og voru
pau i umsjon Bryans. bessi ndmskeid voru hluti af
skipulégdu namskeidahaldi sem HK bydur upp a
4 sumrin | samstarfi vid Kdpavogsbae.
Namskeidin hafa ekki verid svo mérg adur og pvi

var Ovist hvernig patttakan yrdi en hdn var
framar vonum og alltaf um og yfir tiu
patttakendur a hverju peirra.

[ lok juli hélt hépur U20 stelpna til Sudur-italiu i
2fingabudir. Ferdin pétti gagnleg og ekki sidur
skemmtileg og pvi er stefnt ad pvi ad fara med
steerri hop i pessar budir sidar.

Ad lokum

Vid upphaf nys timabils var akvedid ad haekka
2fingagjoldin i 6llum flokkum enda ekki haegt ad
halda uti starfinu med gédu mati. Horft var til
xfingagjalda annarra deilda HK, pratt fyrir

toluverda haekkun voru iokendur
blakdeildarinnar ad greida laegri gjold en
sambeerilegar  deildir, pratt fyrir lengra

2fingatimabil og lengri zfingar.

I6kendum hefur fjolgad jafnt og pétt og hefur
medalaldur peirra haekkad enda stérir argangar
ad fara inn i U20 hépa. Aukinn ahugi virdist lika
vera hja eldri idkendum. Vi gerum pvi rad fyrir
ad beaeta vid byrjendahdpi fyrir pennan
aldursflokk.

Ymsar nyjungar hafa verid til reynslu & &rinu,
2fingatimabilid var lengt, byrjadi um midjan
agust i stad byrjun september, sumarnamskeidin
voru mun fleiri en a4dur, sumaraefingar i bodi fyrir
alla hépa U14 og eldri, styrktarpjalfun beett inn i
dagskra flestra hépa og afingabudir erlendis.
Mikil danaegja hefur verid med pessar vidbaetur
vio starfid og gerum vid rad fyrir pvi ad halda
afram a sému braut.

Fyrir hond Barna- og unglingarads,
Hulda Bjorgvinsdéttir
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SKYRSLA BORBTENNISDEILDAR

Deildarstjérn skipudu a starfsarinu:

Orn bérdarson formadur
Reynir Georgsson ritari
Victor Berzoi gjaldkeri

A timabilinu afdi gédur hépur barna, unglinga og
fullordinna hja Bordtennisdeild HK.

Evrépukeppni félagslida

HK ték patt i Evrépukeppni Ettu trophy i fyrsta
sinn i sdgu deildarinnar. Keppnin for fram i
Lettlandi og voru patttakendur auk HK fra
Lettlandi, Eistlandi, Pdllandi og Portugal.
Pélverjarnir sigrudu ridilinn og Portugalar urdu i
00ru seaeti.

Lid HK skipudu Bjorgvin Ingi Olafsson, Oskar
Agnarsson og Orn bérdarson auk Bjarna b.
Bjarnasonar pjalfara.

islandsmét lidakeppni.

HK endadi i fjorda seeti i fyrstu deild og 1ék gegn
deildarmeisturum KR { drslitakeppninni og
tapadist leikurinn 6-0. Lid HK skipudu Bjarni b.
Bjarnason, Bjorn  Gunnarsson og Oskar
Agnarsson.

Bjorn Gunnarsson medstjornandi
Bjarni Bjarnason medstjérnandi
Eva Benediktsdottir medstjérnandi

HK B Iék i annarri deild og lenti par i 68ru szeti a
eftir KR B sem sigradi deildina. Lid HK skipudu
Bjorgvin Ingi Olafsson, Viktor Bersoi, Reynir
Georgsson og Orn bérdarson. Lid HK C |ék einnig
i annarri deild & timabilinu.

Lid HK D lék i pridju deild 4 lidnu timabili og st66
sig med séma.

islandsmét unglinga

Darian Adam Rébertsson fékk silfur baedi i einlida
og tvilidaleik & islandsmétinu i flokki 16-18 ara
islandsmét fatladra.

islandsmét fatladra

Hakon Atli Bjarkason vann alla titla sem i bodi
voru & islandsméti iF. Magnis Gudjénsson vard
annar i sinum flokki og var valinn til ad keppa fyrir
islands hond & Heimsleikum Special Olympics par
sem hann vann gull og silfurverdlaun.
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Hakon Atli keppti einnig a fjlda moéta erlendis a
arinu.

islandsmét fullordinna
islandsmét fullordinna fér fram i mars 2023 og var
arangur par gédur.

islandsmét 6ldunga
HK-ingar fengu pria titla & islandsméti 6ldunga:
o 40-49 einlidaleikur Orn bérdarson
o 40-49 tvilidaleikur Orn Pérdarson og
Reynir Georgsson
o 50-59 tvilidaleikur Bjarni b Bjarnason
asamt Kristjani Jonassyni Vikingi

Landslid

Darian Adam Rébertsson var valinn til patttoku
med unglingalandslidi og keppti i Noregi og st6d
sig med prydi

Oskar Agnarsson og Bjorn Gunnarson téku patt
2fingum A-landslidsins og stédu sig vel

Adstada

HK 2efir og keppir i ipréttahusi Snaelandsskdla sem
hentar ageaetlega fyrir bordtennisiproéttina en par
er adgengi fyrir fatlada abétavant eins og bent
hefur verid a.

Stjorn Bordtennisdeildar
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SKYRSLA DANSDEILDAR

Deildarstjérn skipudu 4 starfsarinu:

Olafur Mar Hreinsson Formadur
Heidruan S. Nielsdottir Varaformadur
Bjorg Gudjonsdottir Medstjornandi

Johanna Osk Jénasdéttir  Medstjérnandi
Haukur Ragnarsson Medstjornandi

Sidasta starfsar var fimmtanda heila arid i starfi
Dansdeildar HK og gekk pad mjog vel.

P6r fra dansdeildinni toku patt i 6llum métum
sem vol var & hér 4 landi og erlendis.

A sidasta starfsari var haldid 4fram med pad
fyrirkomulag ad Adam og Karen Reeve kenndu
tvisvar sinnum i viku. Einnig hefur mikil fjdlgun
ordid i byrjendum og barnahépunum okkar
sem er mjog gledilegt par sem pad mun staekka
keppnishdpinn okkar til framtidar.

Starfsemi deildarinnar fer fram i ibréttahdsinu
Digranesi en afram er unnid ad pvi ad deildin
fai varanlega adstodu en haustid 2020 purfti
deildin ad fzera sig fra Fagralundi semvar i raun
kjor afingaradstada og er ennpa leitad ad
sambeerilegum sal.

Afingagjoldum deildarinnar var haldid ad
mestu obreyttum a milli ara.
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Fjarhagslegur rekstur deildarinnar gekk vel a Danskennarar deildarinnar eru:
arinu, litilshattar tap var af rekstrinum en eigid = Esther Inga Nielsdéttir yfirkennari
fé deildarinnar er rétt yfir 600 pus. kr. = Rakel Gudmundsdoéttir

= Niels Einarsson

= Adam Reeve

= Karen Reeve

= Maria Tinna Hauksdéttir
= Gylfi Mar Hrafnsson

=  Sigrdn Rakel Olafsdéttir
=  Birgitta Bjornsdottir

= Bjorn Ragnarsson

Vill stjorn deildarinnar pakka peim gott
samstarf 4 arinu.

Stjorn dansdeildar
Olafur Mar Hreinsson
Formadur

Meginstorf stjérnarinnar voru:
a) hagsmunagasla fyrir deildina gagnvart
adalstjérn HK,
b) hagsmunagaesla fyrir deildina gagnvart
DSI,
c) ad halda utan um fjarhag deildarinnar.
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SKYRSLA BANDYDEILDAR

Deildarstjérn skipudu a starfsarinu:

Anna Lea Fridriksdottir formadur
Olafur B. Sveinsson varaformadur
Anna béra Pétursdoéttir gjaldkeri

Freydis S. Gudmundsdéttir ritari

[ arsbyrjun 2023 voru 5 flokkar virkir hja
bandydeildinni; krakkaflokkur 10-13 ara,
unglingaflokkur 13-16 ara, spilhdpur karla 16
ara og eldri, spilhépur kvenna 16 ara og eldri
og meistaraflokkur en i honum afa kk og kvk &
meistaraflokksstigi saman. Allir flokkarnir voru
starfandi i Digranesi. Stadan i flestum flokkum
var prydileg, idkendafjoldi dgaetur og afingar
gengu vel. Talsverd aukning er 4 idkendum i
yngsta flokkinum en margir ar unglingaflokki
foru upp i 16 ara og eldri flokk.

Opnir nylidatimar voru haldnir fyrir konur 16
ara og eldri sem skiludu sér i auknum fjélda
leikmanna i kvennaflokki og kynningarstarfid
gerdi ad verkum ad haegt er ad halda uti
sérstokum spilhépi  fyrir konur & baedi
manudoégum og fimmtudégum. Talsvert
brottfall haféi verid hja kvenkyns idkendum i
kringum covid-arin en nu hefur

kvennaflokkurinn safnad vopnum sinum 3
nyjan leik.

Arnar bérdarson medstjornandi
Katrin M. Haig Konradsdaéttir

medstjérnandi
Martin Smedlund medstjornandi
Keppnisleikir voru adallega 4@ milli HK og UMF
Samherja & Akureyri enda eru ekki morg lid
sem spila & meistaraflokksstigi 4 islandi. Yngri
flokkarnir voru i samstarfi vid ishokkilid
landsins og kynntu lidin sér starfsemi hvers
annars. Haldid var opid mét i Digranesi i april
en par meettu til leiks fjoldi lida sem spilar
bandy vids vegar um land og var mikil anzegja
med motid. Fjoldi leikmanna sem toku patt i
métinu voru um 100.

Likt og undanfarin ar vorum vid med
sumarafingar nema yfir hasumarid. baer gengu
vel og pad er alltaf géd stemming a
sumarafingunum. Afingar féru fram i
Digranesi. A sumarafingum spila saman
unglingar og fullordnir idkendur og spila kvk og
kk saman & pessum afingum til ad nyta vel
2fingatimann sem bydst.
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Timabilid hofst & ny i byrjun september. Yngri
flokkarnir komu vel undan sumarfrii, mikil
fidlgun var i krakkaflokki
unglingaflokki par sem margir faerdust upp um
flokk. Buist er vid ad petta jafnist Ut 8 komandi
timabili. Hja fullordnum héldu peer breytingar
a meistaraflokksstarfinu sér ad kvk og kk spila

a sameiginlegum afingum. Uppbygging i

kvennastarfi gengur vel og idkendum hefur
fjolgad a nyjan leik.

Fulltrdar fra bandydeild HK hafa einnig lagt
stund & kynningarstarf til barna og ungmenna
a grunnskélaaldri og heimsott skola til ad
kynna

ibréttina og styra leik og spili i

en fekkun i

ipréttatimum. Einnig hafa fulltrdar fra
bandydeildinni komid med kynningar inn &
sumarnamskeid hja HK.

islenska karlalandslidid i bandy er skipad fjolda
leikmanna HK og islenska kvennalandslidid var
stofnad a arinu og for asamt kk til Vasteras i
Svibj6d og spiladi 4 méti. A naesta timabil tekur
kvk-1igid patt i fyrsta opinbera moti sinu i
Finnlandi og mun [idid vera skipad um 70%
leikmanna ur HK. Uppaldir leikmenn dr HK
munu pvi vera aberandi i landslidum beggja
kynja sem er til vitnis um gaedi starfsins i HK.

i névember sa bandydeild HK um skipulagningu
og motshald alpjédlegs méts i Digranesi par
sem Bandarikjamenn og Kanadamenn séttu
okkur heim og gekk utanumhald og
framkvaemd afar vel.

ipréttamadur arsins hja Bandydeild HK var ad
bessu sinni Olafur Bjorgvin Sveinsson. Hann
hlaut afgerandi kosningu fyrir éeigingjarnt starf
sitt fyrir deildina, pjalfun yngri flokka og
skipulagninu méta.

Stjérn bandydeildar
Anna Lea Fridriksdottir
Formadur
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HEIDURSVIDURKENNINGAR

STARFMERKI

Veitt peim einstaklingi sem unnid hafa af trunadi mikil og god storf fyrir félagid. Veiting hennar skal bundin
samroma sampykki Adalstjérnar.

Adalheidur Bjarnadéttir 2017 Knattspyrnudeild
Asta Laufey Adalsteinsdottir 2017 Knattspyrnudeild
Baldur Mar Bragason 2017 Knattspyrnudeild
Bjorn Agust Juliusson 2015 Adalstjérn

Bjorn Bergsson 2017 Knattspyrnudeild
Elsa Seeny Valgeirsdéttir 2017 Blakdeild

Eyrdn Harpa Hlynsdéttir 2017 Blakdeild

Gunnar bj6ddlfsson 2015 Adalstjorn

Hakon Hermannsson Bridde 2017 Handknattleiksdeild
Heiddis Osp Ingvadéttir 2017 Blakdeild

Jéhannes Egilson 2017 Blakdeild

Karl K. Benediktsson 2017 Handknattleiksdeild
Kjartan Briem 2017 Knattspyrnudeild
Kristjan Rafn Hjartarson 2017 Bordtennisdeild
Leifur Kristjansson 2017 Knattspyrnudeild
Magnus Bollason 2017 Bordtennisdeild
Natalia Ravva 2017 Blakdeild

Rafnar Rafnarsson 2017 Handknattleiksdeild
Sigurdur Vidarsson 2015 Adalstjorn

Torfi J6hannsson 2017 Blakdeild

Viggd Magnusson 2015 Adalstjérn

porgeir Larus Arnason 2015 Adalstjérn
Porsteinn Gunnar Gudnason 2017 Blakdeild

porsteinn Hallgrimsson 2017 Knattspyrnudeild
SILFURMERKI

Veitt peim einstaklingi sem hefur setid i stjorn deilda eda félags i ad minnsta kosti 10 dr. Unnid mjég
oeigingjarnt starf innan félagsins i ad minnsta kosti 10 dr. Keppt fyrir hénd félagsins (16 dra og eldri) og starfad
i stjornum samtals i 20 dr.

Alexander Arnarson 2010 Adalstjérn
Fyrir storf i adalstjorn og sem formadur og leikmadur i handknattleik
Andrea Gisladottir 2009 Knattspyrnudeild

Starfad fyrir félagid fra pvi 1989
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Asta Sigrun Gylfadéttir 2010 Blakdeild
Fyrir ésérhlifni i storfum ad pjalfun barna og unglinga i blaki

Asta St. Eiriksdottir 2010 Knattspyrnudeild
Fyrir storf ad kvennaknattspyrnu stjérnarstorf
Bjorg Erlingsdottir 2011 Blakdeild
Fyrir storf ad barna og unglingastérfum
Brynjar Julius Pétursson 2011 Blakdeild
Fyrir storf ad pjalfun og eflingu blakiprottar
Einar Sigurdsson 2010 Adalstjérn
Fyrir storf knattspyrnu og stjérnarstorf i adalstjérn félagsins
Einar TOmasson 2017 Adalstjérn
Fyrir storf blakiprottar og stjornarstorf i adalstjorn félagsins
Gudlaug bérhallsdottir 2011 Knattspyrnudeild
Fyrir storf ad malefnum knattspyrnu og leikmanna
Gunnpér Hermannsson 2009 Adalstjorn
Kemur fra iK buningastjéri HK fra pvi 1992
Hafdis Ebba Gudjonsdottir 2012 Handknattleiksdeild
Fyrir storf ad pjalfun, stjornun og eflingu handknattleiks
Halldér Elvarsson 2017 Blakdeild
Fyrir storf ad barna og unglingastorfum
Halldér K Valdimarsson 2010 Adalstjérn
Fyrir storf knattspyrnuipréttar og stjérnarstorf i adalstjérn félagsins
Heidbjort Gylfadéttir 2010 Blakdeild
Fyrir storf ad malefnum blakidkunar
Hilmar Rafn Kristinsson 2012 Knattspyrnudeild
Leikmadur, pjalfari og storf ad malefnum knattspyrnu.
Hilmar Sigurgislason 2009 Handknattleiksdeild
Stofnfélagi, leikmadur, pjalfari og stjérnarmadur
HoImfridur Kristjansdottir 2017 Adalstjorn
Fyrir storf knattspyrnu og stjérnarstorf i adalstjorn félagsins
Hordur Mar Magnusson 2012 Knattspyrnudeild
Leikmadur og storf ad malefnum knattspyrnu
Ingibjorg Gunnarsdottir 2010 Blakdeild
Fyrir storf ad malefnum blakidkunar og adalstjérnar
Karl Sigurdsson 2010 Blakdeild
Fyrir brautrydjendastorf ad malefnum strandblaks
Kristinn Briem 2010 Knattspyrnudeild
Fyrir storf ad knattspyrnumalum stjérnunar og sem leikmadur
Kristinn Gunnarsson 2009 Knattspyrnudeild
Starfad fyrir félagid fra pvi 1989 hefur setid unglingaradi deildarstjérn og Adalstjorn
Kristinn Gudmundsson 2012 Handknattleiksdeild
Leikmadur, pjalfari og storf ad malefnum handknattleiks
Kristin Gudmundsdottir 2009 Knattspyrnudeild
Stjérnarmadur unglingarads og deildarstjornar
Laufey Gudmundsdaottir 2017 Adalstjérn

Fyrir storf ad malefnum félagsins

28 Arsskyrsla HK 2023




Lilja borhallsdéttir 2011 Knattspyrnudeild
Fyrir storf ad malefnum knattspyrnu og leikmanna

Omar Geir borgeirsson 2010 Adalstjorn
Fyrir storf ad ipréttamalum og storf i adalstjorn félagsins

Omar Ingi Gudmundsson 2017 Knattspyrnudeild
Leikmadur, pjalfari og storf ad malefnum knattspyrnu

Osk Kristinsdottir 2017 Knattspyrnudeild
Leikmadur, pjalfari og storf ad malefnum knattspyrnu

Ragnar Gislason 2017 Knattspyrnudeild
bjalfari og storf ad malefnum knattspyrnu.
Ragnar Bogi Pedersen 2010 Knattspyrnudeild
Fyrir storf ad malefnum knattspyrnu pjalfun og sem leikmadur
Ranar Einarsson 2010 Handknattleiksdeild
Fyri storf ad malefnum handboltaidkunar

Rognvaldur Gudmundsson 2009 Handknattleiksdeild
Stjornamadur unglingarads og deildarstjérnar

Sigvaldi Einarsson 2010 Knattspyrnudeild
Fyrir storf ad knattspyrnumadlum stjérnunar og sem leikmadur

Vilborg Gudmundsdéttir 2009 Adalstjérn og Blakdeild
Stjornarmadur deildarstjornar og Adalstjornar

Valdis Arnadéttir 2017 Handknattleiksdeild
Fyri storf ad malefnum handboltaidkunar

Vilhjalmur Gauti Bergsson 2017 Handknattleiksdeild
Fyrir storf ad malefnum handboltaidkunar og stjérnarsetu i Adalstjérn

Pérey Haraldsdottir 2017 Blakdeild

Fyrir storf ad malefnum blakidkunar

GULLMERKI

Veitt peim einstaklingi sem hefur setid i stjorn deilda eda félags i ad minnsta kosti 20 dr. Unnid mjég
oeigingjarnt starf innan félagsins i ad minnsta kosti 20 dr. Keppt fyrir hénd félagsins (16 dra eda eldri) og
starfad i stiornum samtals i 25 dr.

Finnur Kristinsson 2010 Adalstjorn
Stjornarmadur adalstjérnar og malefni handknattleiksidkunar

Gisli B. Kristjansson 2000 Adalstjorn
Stofnandi, stjornarmadur adalstjérnar HK

Gunnpdér Hermannsson 2015 Adalstjérn
Fyrir dmetanlegt starf i pagu félagsins, ségu og buningamal

HoImfridur Kristjansdottir 2021 Adalstjérn

Stjérnarmadur adalstjérnar og deigingjarnt starf i pagu félagsins

Jén Armann Hédinsson 2000 Adalstjérn
Stofnandi, stjérnarmadur adalstjérnar HK

Kristinn Gunnarsson 2012 Adalstjorn - Knattspyrnudeild
Fyrir storf sem leikmadur, stjérnarstorf unglingarada deildarstjorn og Adalstjérn

Kristinn Skaeringsson 2000 Adalstjorn
Stofnandi, stjérnarmadur adalstjérnar HK

29 Arsskyrsla HK 2023




Magnus Gislason 2009 Adalstjorn - Handknattleiksdeild
Stofnandi, stjornarmadur unglingarads og deildarstjérnar, varaformadur HK

Ragnar Olafsson 2011 Handknattleiksdeild
Leikmadur, pjalfari og fyrir storf ad malefnum handknattleiks

Ragnheidur Kolvidsdottir 2021 Adalstjérn
Stjornarmadur adalstjornar og deigingjarnt starf i pagu félagsins

Vidir Sigurdsson 2009 Adalstjérn - Knattspyrnudeild
Leikmadur iK, stidrnarmadur unglinga og deildarstjérnar

HEIDURSMERKI HK

AOJsta vidurkenning sem HK veitir. Veit pbeim sem hefur starfad i stiornum ad minnsta kosti i 25 dr. Verid
formadur deildar. Setid i Adalstjorn. Handhafar geta aldrei ordid fleiri en 10 manns & hverjum tima.

Albert H N Valdimarsson 2004 Adalstjérn
Osérhlift starf blakdeildar eda fra stofnun hennar i 30 &r

Gisli B. Kristjansson 2010 Adalstjorn
Stofnandi, stjérnarmadur adalstjérnar HK

Jén Armann Hédinsson 2010 Adalstjérn
Stofnandi, stjérnarmadur adalstjérnar HK

porsteinn Einarsson 2008 Formadur HK
Formadur HK i 20 ar

porvardur Aki Eiriksson 1981 Formadur HK
Formadur HK

Gisli B. Kristjansson 2010 Adalstjérn
Stofnandi, stjornarmadur adalstjérnar HK

Jén Armann Hédinsson 2010 Adalstjérn

Stofnandi, stjérnarmadur adalstjérnar HK

HEIDURSFELAGI HK

AOJdsta vidurkenning sem HK veitir einstaklingi sem er ekki félagi i HK. Veit peim einstaklingi sem hefur d
einhvern hdtt stutt félagid a dmetanlegan hdtt til margra dra. Veit peim einstaklingi sem hefur d mjog
dsérhlifin hatt veitt félaginu framgang.

Gunnar |. Birgisson 2008 Adalstjorn
Baejarstjori Képavogs
Omar Stefansson 2008 Adalstjérn

Formadur baejarrdds Képavogs
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B°m RAFRANT UNDIRRITAD

Sandra Sigurdardéttir
Kt. 0602834949
Dags. 8.5.2024 16:32:37
Astaeda: Undirritun

2= RAFRANT UNDIRRITAD
Atli Steinn Arnason
Kt. 0604675879
Dags. 10.5.2024 17:07:31
Astaeda: Undirritun

m°m RAFRANT UNDIRRITAD

Arnina Steinunn Kristjansdéttir
Kt. 2910753559
Dags. 8.5.2024 19:16:59
Astaeda: Undirritun

B°= RAFRENT UNDIRRITAD
Heidar b6r Karlsson
Kt. 2710853389
Dags. 10.5.2024 17:54:08
Astaeda: Undirritun

m°m RAFRANT UNDIRRITAD

Anny Berglind Thorstensen
Kt. 2912715889
Dags. 9.5.2024 14:58:49
Astzeda: Undirritun

== RAFRANT UNDIRRITAD
Helga Sigurrés Valgeirsdoéttir
Kt. 2407795019
Dags. 13.5.2024 09:47:06
Asteaeda: Undirritun

m°m RAFRANT UNDIRRITAD

Gudmundur Karl Gudmundsson
Kt. 1909765219
Dags. 10.5.2024 12:48:23
Astaeda: Undirritun

B°= RAFRENT UNDIRRITAD
Alexander Arnarson
Kt. 1412733889
Dags. 13.5.2024 10:27:04
Astaeda: Undirritun

Handknattleiksfélag
Kopavogs
Samstaeduarsreikningur
2023

Handknattleiksfélag Képavogs
Vallakér 12-14

203 Kopavogi

kt. 630981-0269




Handknattleiksféelag
Koépavogs
Samstaeduarsreikningur

2023

Efnisyfirlit

Kénnunaralyktun 6hads endurskodanda
Skyrsla stjornar

Rekstrarreikningur

Efnahagsreikningur

Yfirlit um sjédstreymi

Skyringar
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Konnunaralyktun 6hads endurskodanda

Til Adalstjornar Handknattleiksfélags Kopavogs

Vid hofum kannad medfylgjandi samstaedudrsreikning Handknattleiksfélags Kodpavogs fyrir arid 2023.
Arsreikningurinn hefur ad geyma skyrslu stjornar, rekstrarreikning, efnahagsreikning, yfirlit um sjodstreymi,
upplysingar um mikilvaegar reikningsskilaadferdir og adrar skyringar.

Abyrgd stjornar og framkvamdastjéra a arsreikningnum

Stjorn og framkvaemdastjori eru abyrg fyrir gerd og framsetningu arsreikningsins i samraemi vid l6g um
arsreikninga. Stjérn og framkvaemdastjori eru einnig dbyrg fyrir pvi innra eftirliti sem naudsynlegt er vardandi
gerd og framsetningu arsreiknings, pannig ad hann sé an verulegra annmarka, hvort sem er vegna sviksemi
eda mistaka

Abyrgd endurskodanda vid kénnun

Abyrgd okkar felst i &lyktun okkar um &rsreikninginn sem byggir & kénnuninni. Kénnun okkar var unnin i
samraemi vid alpjédlegan stadal ISRE 2400, sem fjallar um kénnun 6hads endurskodanda & arsreikningum.
Samkveemt stadlinum eigum vid ad leggja fram alyktun um hvort eitthvad hafi komid fram sem bendir til
annars en ad arsreikningurinn gefi glégga mynd i samraemi vid 16g um arsreikninga. Stadallinn gerir jafnframt
kréfu um ad vid fylgjum sidareglum.

Slik konnun felur i sér fyrirspurnir, einkum til starfsmanna sem eru abyrgir fyrir fjarmalum og reikningsskilum
félagsins asamt greiningum & hinum ymsu lidum reikningsskilanna og 68rum kdénnunaradgerdum

Koénnun felur ekki i sér jafn vidtaekar adgerdir og endurskodun sem unnin er i samraemi vid alpjodlega

endurskodunarstadla og er pvi ekki vist ad vid faum vitneskju um 6ll mikilveeg atridi sem geetu komid i Ijés vid
endurskodun. bar af leidandi [atum vid alit um endurskodun ekki i ljos

Alyktun
Vid kénnun okkar kom ekkert fram sem bendir til annars en ad samstaduarsreikningurinn gefi glégga mynd af

afkomu félagsins a arinu, efnahag pess 31. desember 2023 og breytingu & handbaeru fé a arinu, i samraemi vid
16g um arsreikninga.

Koépavogur, 8.5.2024

Deloitte ehf.

Heidar por Karlsson
endurskodandi



Skyrsla stjornar

Samstaduarsreikningur Handknattleiksfélags Koépavogs fyrir ari® 2023 er gerdur i samraemi vid l6g um
arsreikninga.

Tilgangur félagasamtakanna er ad standa fyrir idkun iprétta @ medal félagsmanna, auka ahuga peirra a
likamlegu heilbrigdi og efla iprottastarf & starfssvaedi sinu.

Starfsemin a arinu

Tap félagsins & &rinu samkvaemt rekstrarreikningi Nam........cceviieiiiieieiin e (45.003.778)
Eignir félagsins i arslok samkvaemt efnahagsreikningi NnAmu.........ccccoeiiiiiiiiiiiiececennns 174.592.686
Bokfaert eigid fé i arslok samkveemt efnahagsreikningi Nam.......cooovviiiiiiiiiininiieeeen, 72.252.909
Eiginfjarhlutfall félagins i arslok samkvamt efnahagsreikningi Nnam.........cocovvviveiiinennne. 41%

Yfirlysing stjornar og framkvamdastjora

Ad aliti stjornar og framkvamdastjora Handknattleiksfélags Képavogs koma fram i arsreikningi pessum allar
upplysingar sem naudsynlegar eru til ad gléggva sig & stédu félagsins i arslok, rekstrardrangri arsins og
fiarhagslegri préun a arinu.

Stjérn og framkvaemdastjéri Handknattleiksfélags Képavogs stadfestir hér med samstaeduarsreikning félagsins
med undirritun sinni.

Képavogur, 8.5.2024

1 stjorn

Arnina Steinunn Kristjansdottir Alexander Arnarson

Atli Steinn Arnason Helga Sigurrés Valgeirsdottir
Gudmundur Karl Gudmundsson Anny Berglind Thorstensen
Framkveaemdastjori

Sandra Sigurdardottir

Arsreikningur samstaedu Handknattleiksfélags Kopavogs fyrir &rid 2023 er rafreent undirritadur af stjérn og
framkvaemdastjora.

Arsreikningur Handknattleiksfélags Képavogs - Samstaeda 2023



Rekstrarreikningur arsins 2023

Rekstrartekjur
Framl6g fra Képavogsbee

Styrkir 0g framlig ....cveiiiiiii e
Tekjur af MOTUM ... e e e eae e
FEfINGAGIOIA oneiiieiii i e

Sala @ vérum og pjénustu

Adrar tekjur ....ccooviiiiiiiiiannn.

Rekstrargjold

Leiga mannvirkja af Kdpavogsbee

Laun, verktakagreidslur og annar starfsmannakostnadur .......

Skrifstofu- og stjornunarkostnadur .......cc.covviiiiiiiiiiin

Buningar og ymis adbunadur

Annar rekstrarkostnadur .......
AfsKriftir .ooovvviiiiiiiiians

Rekstrartap

FJArmuUNatek U .o
Fjarmagns- og pjonustugjold

Tap arsins

Lo =] 2o 1 o g = 1o 11 | PPN

Arsreikningur Handknattleiksfélags Képavogs - Samstaeda 2023

skyr. 2023 2022
755.560.029 691.093.900
114.413.507 90.081.831

31.117.882 51.339.850
178.487.528 167.783.812
16.790.912 18.441.049
45.730.214 46.672.049
1.142.100.072 1.065.412.491
(616.930.520) (567.844.804)

5 (438.071.314) (383.617.475)
(19.270.466) (11.183.265)
(16.993.731) (14.504.757)
(30.591.668) (47.696.133)
(64.669.099) (54.495.541)
(2.680.424) (1.050.647)
(1.189.207.222) (1.080.392.622)
(47.107.150) (14.980.131)
5.322.655 3.343.115
(3.219.283) (3.369.083)
2.103.372 (25.968)
(45.003.778) (15.006.099)




Efnahagsreikningur 31. desember 2023

Eignir

Fastafjarmunir

Varanlegir rekstrarfjarmunir .......ccoeeiiiiii e

Leikmenn ....

Veltufjarmunir
VidSKIPtaKrOfUur . ... e
Adrar skammtimakrofur .....c.oviiiiiii

Handbeert fé

Eignir

Eigid fé og skuldir

Eigid fé

Sérstakt endurmat [€ikmanna ....ocvvviiiiiiiei e
Oradstafad €IGid fE ..uuuuuuuurrureiiesessreeeeererrerrrrereeeeresrerrr—..

Eigid fé

Skammtimaskuldir
ViOSKIPLasSKUIAIT «ouvieiiiiiiiii e s s s s e n e s
Fyrirframinnheimtar tekjur .....coviviiiiii

Adrar skammtimaskuldir ....eveviiiiiiii s

Skuldir

Eigid fé og skuldir

Arsreikningur Handknattleiksfélags Képavogs - Samstaeda 2023

Skyr.

31.12.2023 31.12.2022

14.126.623 6.962.322
3.600.000 5.437.580
17.726.623 12.399.902
38.475.138 31.262.141
20.504.341 336.426
97.886.584 155.609.690
156.866.063 187.208.257
174.592.686 199.608.159
3.300.000 3.800.000
68.952.909 113.956.691
72.252.909 117.756.691
9.243.574 8.733.767
81.500.000 61.650.000
11.596.203 11.467.701
102.339.777 81.851.468
102.339.777 81.851.468
174.592.686 199.608.159




Yfirlit um sjodstreymi arsins 2023

Skyr. 2023 2022

Rekstrarhreyfingar
] €S o =] = o TS (47.107.150) (14.980.131)
F N ] PP PPPR 6,7 2.680.424 1.050.647
Soluhagnadur Gefnislegra €IgNa ..ov.vveveveviieiiiiieieieiereneierenenes 0 (950.000)
Veltufé til rekstrar an vaxta og skatta ........cccoevvieviiiiiiinnnenens (44.426.726) (14.879.484)
Adrar rekstrartengdar eignir (haekkun), laekkun ................... (27.380.912) 9.827.814
Rekstrartengdar skuldir, haekkun ....c.ccooiiiiiiiiiiiiiicens 20.488.305 6.213.264
Handbaert fé (til), fré rekstri &n vaxta og skatta .............cuuuns (51.319.333) 1.161.594
INNbOrgadir VEXEIr cuvvveie i 5.322.655 3.343.115
TR TS (s TR L= < | (3.219.283) (3.369.083)
Handbezert fé (til), fra rekstri (49.215.961) 1.135.626
Fjarfestingahreyfingar
(Keyptir)/Seldir [eikmenn ... e 6 0 (950.000)
Keyptir varanlegir rekstrarfjarmunir .....c.cocveveiiiieeieneeeienenss 7 (8.507.145) (5.641.335)

(8.507.145) (6.591.335)
Laekkun handbaers fJar ..o.vveiiiiiiiii e (57.723.106) (5.455.709)
Handbaert fé i upphafi @rs ....ccvvviieieiiiiiii e 155.609.690 161.065.399
Handbaert f& 1 10K @rs .uvvuiiiiiii i 97.886.584 155.609.690
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Skyringar

1. Almennar upplysingar

Handknattleiksfélag Képavogs eru félagasamtok, sem standa fyrir idkun ipréotta & medal félagsmanna, auka ahuga peirra
a likamlegu heilbrigdi og efla ipréttastarf a starfssvaedi sinu.

Handknattleiksfélag Képavogs er med heimilisfesti & Islandi og er I6gheimili félagsins ad Vallakér 12-14, 203 Képavogi.

2. Grundvollur reikningsskilanna
Arsreikningurinn er gerdur i samraemi vid 16g um &arsreikninga og settar reikningsskilareglur. Arsreikningurinn byggir &

kostnadarverdsreikningsskilum og er gerdur eftir somu reikningsskilaadferdum og arid adur. Arsreikningurinn er gerdur i
islenskum krénum sem er starfrackslugjaldmisill félagsins.

3. Mat og akvardanir
Vid gerd arsreiknings purfa stjornendur, i samreemi vid 16g um arsreikninga, ad taka akvardanir, meta og draga
alyktanir sem hafa ahrif & eignir og skuldir & reikningsskiladegi, upplysingar i skyringum og tekjur og gjold. Vid mat og

alyktanir er byggt & reynslu og ymsum 68rum pattum sem taldir eru videigandi og mynda grundvéll peirra dkvardana
sem teknar eru um bokfaert verd eigna og skulda sem ekki liggur fyrir med 68rum heetti.

Breytingar a reikningshaldslegu mati eru faerdar a pvi timabili sem pzer eiga sér stad.

4. Samstada
Arsreikningur samstaedunnar tekur til arsreiknings Adalstjornar HK og arsreikninga meistaraflokks knattspyrnudeildar,

yngri flokka knattspyrnudeildar, bandydeildar, meistaraflokks blakdeildar, yngri flokka blakdeildar, bor&tennisdeildar,
dansdeildar, meistaraflokks handknattleiksdeildar og yngri flokka handknattleiksdeildar.

5. Laun, verktakagreidslur og annar starfsmannakostnadur

2023 2022
0T 113.017.037 106.477.486
Launatengd giOld ... e reas 32.442.853 28.147.702
Annar starfsmannakostnadur 7.731.740 6.005.495
Verktakagreidslur ........coceveuuens 267.450.321 229.749.568
2] S W= [ (=T F= I o1 = I 1= I PP 17.429.363 13.237.224

438.071.314 383.617.475

6. Oefnislegar eignir

Leikmannasamningar greinast pannig: Samtals
Kaupverd ad fradregnum afskriftum 1.1.2023 1.337.580
AFSKIIFEIF @ AFINU .eiveiieieet it e e s ea e e e e e s ra s ran e eaaas (1.337.580)
Kaupverd ad fradregnum afskriftum 31.12.2023 ....oiuiieiiiniiiiiiiiie i 0
=T [ o e 0 4.100.000
Matsbreyting 1€IKMAaNNa @ AriNU ...t e e e et e et e e e et et e e e et e ea st eneaneaaenaes (500.000)
ENdurmat 31.12.2023 ..iuiiuiiiiiiiiiiiii e as 3.600.000
Bokfaert verd

SEA0@ 1.1.2023 iuuiiiiitiitiiii e e a 5.437.580
SEAB@ 31.12.2023 Liitiiiuiiuiiniiia e e et a 3.600.000
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7. Varanlegir rekstrarfjarmunir og afskriftir
Veltiskilti Ahold, taeki og Samtals
innréttingar
Kostnadarverd
Stad@ 1.1.2023 ouieiiiii e 11.483.450 22.892.860 34.376.310
Eignfaart @ @rinU ..oveiniiiiiii s e 0 8.507.145 8.507.145
Stada 31.12.2023 1iiiiiiiieiiet e 11.483.450 31.400.005 42.883.455
Afskriftir
Stada 1.1.2023 ouiiiiiiii i 10.335.105 17.078.883 27.413.988
AFSKIIft ArSINS eueeiieiiee e e e e e e e ennens 0 1.342.844 1.342.844
Stada 31.12.2023 .iuiiiiiiieiei e 10.335.105 18.421.727 28.756.832
Bokfzert verd
Stada 1.1.2023 e e 1.148.345 5.813.977 6.962.322
Stada 31.12.2023 .iriiinieiieiiee e en e 1.148.345 12.978.278 14.126.623
AfsKrftarhlUtfoll .....ovieee e 6% 15-20%
8. Eigid fé
Eigid fé greinist pannig: Oradstafad Samtals
Endurmat eigid fé eigid fé
Eigid f& 1.1.2022. 1 iiuiiuiiiieiiinieteeieie et e et eta et e ene e e e e enns 3.900.000 131.462.790 135.362.790
Endurmat leikmanna (100.000) 0 (100.000)
Leidrétting & eigin fé fyrri @ra ....coocvivieiiiiiiiiiie e 0 (2.500.000) (2.500.000)
TP AISINS tivvuierueetiieeeree e e et e e e e e e e e e et e re e en e ee e rraaraneenrans 0 (15.006.099) (15.006.099)
Bigid f& 1.1.2023 11 ituieuiieiriinieteenrn et s eas et ertnean s e e eneesesneeneennenns 3.800.000 113.956.691 117.756.691
Endurmat leikmanna (500.000) 0 (500.000)
TP AFSINS wreeeieiieitrrerieeteeesesseitabebeereeeseeesesasaebeeeseeseessensaaaenes 0 (45.003.779) (45.003.779)
Bigid f& 31.12.2023. . uuiiuiiiiiiiiine i et s st e e e e 3.300.000 68.952.912 72.252.909

9. Reikningsskilaadferdir
Skraning tekna

Tekjur af vorusélu og pjonustu eru feerdar pegar til peirra hefur verid unnid. Vérusala er skrad pegar yfirrad yfir seldri
voru flytjast yfir til kaupanda, sem er almennt vid afhendingu voru. Pjonustutekjur eru eftir atvikum faerdar a peim
timapunkti pegar pjonustan hefur verid innt af hendi, eda samhlida pvi sem pjonustan er veitt. Sala er synd i
rekstrarreikningi ad teknu tilliti til afslatta. Tekjur, sem innheimtar hafa verid & reikningsarinu en varda sidari
reikningsar, eru faerdar til skuldar i efnahagsreikningi sem fyrirframinnheimtar tekjur. Tekjur, sem varda reikningsarid
en innheimtast eftir lok pess, eru feerdar til eignar i efnahagsreikningi.

Skraning gjalda
Gjold sem stofnad er til vid 6flun tekna & timabilinu eru faerd sem rekstrarkostnadur. Gjold sem stofnad er til a

reikningsarinu en varda sidari reikningsar eru faerd til eignar i efnahagsreikningi sem fyrirframgreiddur kostnadur. Gjold
sem varda reikningsarid en koma til greidslu sidar, eru feerd til skuldar sem afallinn kostnadur i efnahagsreikningi.
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9. Reikningsskilaadferdir (framhald)
Fjarmunatekjur og fjarmagnsgjold
Vaxtatekjur eru faerdar fyrir vidkomandi timabil i samraemi vid videigandi h6fudstdl og vaxtaprosentu.
Fjarmagnsgjoéld eru fzerd i rekstrarreikning & pvi timabili sem pau falla til.

Vidskipti i 68rum myntum en islenskum krénum eru umreiknud yfir i krénur & gengi vidskiptadags. Gengismunur sem
myndast vid greidslu skulda og innheimtu krafna er faerdur i rekstrarreikning. Peningalegar eignir og skuldir i erlendri
mynt eru umreiknadar midad vid gengi myntar arslok og er afallinn gengismunur faerdur i rekstrarreikning 8 medal
fjarmagnslida.

Skattamal

Ipréttafélég eru undanpegin tekjuskatti ad pvi gefnu ad pau verji hagnadi sinum einungis til almannaheilla og hafi pad
ad einasta markmidi samkvamt sampykktum sinum, sbr. 4. gr. laga um tekjuskatt nr. 90/2003.

Varanlegir rekstrarfjarmunir og oefnislegar eignir

Eignir (leikmenn) eru skradar(ir) medal varanlegra rekstrarfjdrmuna (6efnislegra eigna) pegar liklegt er ad hagraenn
avinningur tengdur eigninni muni nytast félaginu og haegt er ad meta kostnad vegna eignarinnar med areidanlegum
haetti. Varanlegir rekstrarfjarmunir eru annad hvort faerdir samkvaemt kostnadarverdsadferd eda endurmatsadferd.
Samkvaemt kostnadarverdsadferdinni eru varanlegir rekstrarfjarmunir feerdir & upphaflegu kostnadarverdi ad
fradregnum uppsofnudum afskriftum og virdisryrnun. Kostnadarverd varanlegra rekstrafjarmuna samanstendur af
kaupverdi og 6llum beinum kostnadi vid ad koma eignunum i tekjuhaeft astand.

Hagnadur eda tap vegna s6lu eigna er mismunur séluverds og bokfeerds verds eigna & soludegi, og er feerdur vid
rekstrarreikning vid soélu.

Vidskiptakrofur

Vidskiptakréfur eru faerdar & nafnverdi ad teknu tilliti til nidurfeerslu. Nidurfaerslan er ekki endanleg afskrift heldur er
myndadur métreikningur til ad maeta hugsanlegu tapi sem kann ad myndast i framtidinni.

Handbezert fé

Handbeert fé félagsins samanstendur af sj6di og 6bundnum bankainnstaedum.

Vidskiptaskuldir

Vidskiptaskuldir eru feerdar a nafnverdi ad teknu tilliti til afallins kostnadar.
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REKSTRARREIKNINGUR 2023

SUNDURLIDAD A DEILDIR

Handbolti Handbolti Knattspyma  Knattspyrna Blak Blak
ABalstjorn  Meistaraflokkur BU Meistaraflokkur BU Meistaraflokkur BU Bordtennis Dans Bandy Millifzerslur Allar deildir 2022
REKSTRARTEKJUR: SAMSTADA SAMSTADA
Framlog fra Kopavogsba 755.560.029 755.560.029 567.844.804
Adrir styrkir og framlog 3.900.135 24.552.161 2.867.655 76.571.139 18.155.368 4.885.950 930.992 466.520 530.813 252.774 (18.700.000) 114.413.507 90.081.831
Afingagjold 2377.795 - 45.824.812 106.151.715 8.762.807 8.917.744 1.199.770 4.053.537 1.199.348 178.487.528 167.783.812
Tekjur af m6tum 1.737.079 4.175.250 21.925.531 3.280.022 31.117.882 51.339.850
Sala & vérum og bjonustu 24.015.162 (7.224.250) 16.790.912 18.441.049
Adrar tekjur 10.732.638 5.167.105 3.825.059 12.788.722 6.683.567 2.696.310 2.602.854 250.450 833.642 149.867 45.730.214 46.672.049
796.585.759 31.456.345 56.692.776 _ 111.285.392 130.990.650 19.625.089 12.451.590 1.916.740 5.417.992 1.601.989  (25.924.250)  1.142.100.072 942.163.395
REKSTRARGJOLD:
Leiga mannvirkja af Kopavogsba 616.930.520 616.930.520 567.844.804
Laun og verktakar 122.335.411 18.018.517 51.888.610 84.520522 134152712 10.853.372 10.958.919 810.000 4.003.751 520.500 438.071314 383.617.475
Skrifstofu- og stjérnunarkostnadur 16.540.390 33.901 2.697.298 400.973 5.582.561 39.603 391.000 57.000 540.990 211.000 (7.224.250) 19.270.466 11.183.265
Buningar og ymis adbunadur 167.770 6.267.483 2.883.041 4.778.400 1.865.238 535.260 162.142 334.397 16.993.731 14.504.757
Métakostnadur 5.931.395 3.833.204 6.223.686 5.147.284 6.805.248 1.341.180 147.214 234921 197.408 730.038 30.591.668 47.696.133
Annar rekstrarkostnadur 51.712.905 - 23.970.897 1.349.442 4.477.667 1.215.118 80.514 256.930 305.626 (18.700.000) 64.669.099 54.495.541
Afskriftir 1.342.844 - - 1.337.580 - - - - - - 2.680.424 1.050.647
809.029.840 30.251.296 61.302.243  121.241.058  148.097.237 22.711.150 13.906.217 1.094.728 5.198.734 1.568.931  (25.194.212)  1.189.207.222 1.080.392.622
Hagnadur (tap) fyrir fjarmagnslisi (12.444.081) 1.205.049 (4.609.467) (9.955.666)  (17.106.587) (3.086.061) (1.454.627) 822.012 219.258 33.058 (47.107.150) (138.229.227)
Fjarmunatekjur og fjdrmagnsgjéld
Vaxtatekjur 1.441.671 34.934 473.539 103.772 2.568.110 134.594 95.323 178.568 31.056 261.087 5.322.655 3.343.116
gjold og (417.043) (19.938) (707.792) (304.215) (1.377.889) (177.416) (127.060) (24.382) (33.877) (29.671) (3.219.283) (3.369.083)
1.024.628 14.996 (234.253) (200.443) 1.190.221 (42.822) (31.737) 154.186 (2.821) 231.416 2.103.372 (25.967)
Hagnadur (tap) af reglulegri starfsemi (11.419.453) 1.220.045 (4.843.720)  (10.156.109)  (15.916.366) (3.128.883) (1.486.364) 976.198 216.437 264.474 (45.003.778) (138.255.194)
Starfsemi flokka
Inngreidslur - 35.954.470 - 45.432.051 3.383.217 - - 3.828.854 - (88.598.592) - -
Utgreidslur - (35.724.052) - (46.088.989) (3.351.224) - - (4.164.365) - 89.328.630 - -
- - 230.418 - (656.938) 31.993 - - (335.511) - - -
Hagnadur (tap) drsins (11.419.453) 1.220.045 (4.613.302)  (10.156.109)  (16.573.304) (3.096.890) (1.486.364) 976.198 (119.074) 264.474 (45.003.778) (15.006.098)
EFNAHAGSREIKNINGUR 31.12.2023
EIGNIR
Fastafjarmunir
Varanlegir rekstrarfiémunir
Veltiskilti 1.148.345 1.148.345 1148345
Ahsld, taeki og innréttingar 12.978.278 12.978.278 5.813.977
14.126.623 - - - - - - - - - 14.126.623 6.962.322
Oefnislegar eignir
Eignfaerdir leikmenn 3.600.000 3.600.000 5.437.580
14.126.623 - - 3.600.000 - - - - - - 17.726.623 5.437.580
Veltufjérmunir
Skammtimakrdfur:
Vidskiptakrofur 2.035.009 1.470.308 7.867.102 287.500 23491568 1.757.512 1313351 - 189.313 63.475 38.475.138 31.262.140
Krofur & deildir 40.791.080 - (40.791.080) - -
Adrar kréfur 634.528 2.147 457.508 6.883.747 12.497.334 7.941 4.79 6.394 508 9.438 20.504.341 336.426
Handbzert fé:
Bankareikningar og verdbréf 10.678.692 579.128 16.331.958 1.796.744 53.480.777 2.409.355 3.039.676 3.981.576 529.403 5.059.218 97.886.584 155.609.691
54.139.309 2.051.583 24.656.568 8.967.991 89.469.679 4.174.808 4.357.823 3.987.970 719.224 5.132.131 156.866.063 187.208.257
Eignir alls 68.265.932 2.051.583 24.656.568 12.567.991 89.469.679 4.174.808 4.357.823 3.987.970 719.224 5.132.131 174.592.686 199.608.159
SKULDIR OG EIGID FE
Eigid fé
Sérstakur endurmatsreikningur - - - 3.300.000 - - - - - - 3.300.000 3.800.000
Eigid fé 53.226.514 (9.797.781) 3.099.540  (17.755.421) 29.246.224 760.277 461.823 3.987.970 603.575 5.120.131 68.952.909 113.956.688
Eigid fé 53.226.514 (9.797.781) 3.099.540  (14.455.421) 29.246.224 760.277 461.823 3.987.970 603.575 5.120.131 72.252.909 117.756.688
Skammtimaskuldir
Vidskiptaskuldir 3.443.215 1.349.364 557.028 2.193.975 501.955 579.898 396.000 - 115.649 12.000 94.490 9.243.574 8.733.767
Fyrirframinnheimtar tekjur 19.000.000 57.000.000 2.000.000 3.500.000 81.500.000 61.650.000
Ymsar skammtimaskuldir 11.596.203 - - 1.285.310 2.721.500 834.633 - - - - (4.841.443) 11.596.203 11.467.704
Skuldir vid adalstjormn 10.500.000 2.000.000 23.544.127 - - - - (36.044.127) - -
i 15.039.418 11.849.364 21.557.028 27.023.412 60.223.455 3.414.531 3.896.000 - 115.649 12.000 102.339.777 81.851.471
Skuldir og eigid fé alls 68.265.932 2.051.583 24.656.568 12.567.991 89.469.679 4.174.808 4.357.823 3.987.970 719.224 5.132.131 174.592.686 199.608.159




